DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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IM DRIBBLING SCHNELL DIE RICHTUNG WECHSELN

AUFWARMEN 1:
HUTCHEN-SAMMLUNG |

ORGANISATION

» 2 Felder errichten

» 4 Gruppen bilden und auf die Felder verteilen
» Die Spieler jeweils durchnummerieren

» Pro Gruppe 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen sich zunachst frei in der Gruppe
zu.

» Der Trainer ruft eine Zahl auf.

» Auf das Kommando mussen die Spieler schnellst-
maoglich zu den aufgerufenen Spielern passen.

» Die Passempfianger umdribbeln danach jeweils ein
Eckhitchen.

» Jedes umdribbelte Hutchen ergibt 1 Punkt fir die
Mannschaftswertung.

VARIATIONEN

» Auf dem Weg zum Hitchen missen die Spieler
eine Finte ins Dribbling einbauen.

» Die Spieler passen sich mit genau 2 Kontakten zu
(@annehmen, spielen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollten méglichst alle Bereiche des
Feldes besetzen.

» Dabei stets auch die Spieler der jeweils anderen
Gruppe im Auge behalten, die im gleichen Feld
Uben.

» Als Trainer die Kommandos kurz nacheinander
aufrufen.
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IM DRIBBLING SCHNELL DIE RICHTUNG WECHSELN

AUFWARMEN 2:
HUTCHEN-SAMMLUNG II

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

ABLAUF

» Die Spieler passen sich zunachst frei in der Gruppe
zu.

» Auf ein Trainerkommando muss jeweils zu allen
Spielern der Gruppe gepasst werden.

» Der letzte Spieler umdribbelt ein Hitchen und
startet die jeweils ndchste Aktion.

» Jeder Spieler der Gruppe muss ein Hitchen
umdribbeln.

» Jedes Hitchen darf aber nur einmal von jeder
Gruppe angesteuert werden.

» Welche Gruppe ist zuerst mit allen Durchgdngen
fertig?

VARIATIONEN

» Die Spieler dirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Die Zuspiele in der Gruppe mussen per Kopf
erfolgen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der grobe Ablauf der Aktion bleibt bestehen.

» Alle Spieler sind dauerhaft in die Aktion einge-
bunden.

» Da jedes Hitchen nur einmal genutzt werden darf,
mussen alle dabei hochkonzentriert sein.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IM DRIBBLING SCHNELL DIE RICHTUNG WECHSELN

HAUPTTEIL 1:
SCHNELLES ABKAPPEN |

ORGANISATION

> 2 Felder mit jeweils 1 Tor mit Torhiter errichten

» Dribbelhiitchen aufstellen und eine Linie
markieren

» Spielerpaare bilden

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

» Die Spieler umdribbeln die Wendehitchen.

» Danach dribbeln sie Gber die Hitchenlinie.

» Der Spieler, der zuerst Uber die Linie dribbelt, darf
auf das Tor mit TorhGter abschlief3en.

» Anschlief3end stellen sich die Spieler bei der
jeweils anderen Gruppe wieder an.

VARIATIONEN

» Der Torschuss muss nach Uberdribbeln der Linie
mit dem zweiten Kontakt erfolgen (vorlegen,
schiefben).

» Der Spieler, der zuerst die Linie Gberdribbelt, kann
anschlieffend versuchen, den Torhiter im 1 gegen
1 auszuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen in der Aktion zwei Richtungs-
wechsel vornehmen.

» Hierzu massen sie den Ball mit einer deutlichen
Kappbewegung in die jeweils andere Richtung
mitnehmen.

» Nach jeder Aktion wechseln die Spieler die Start-
seiten.
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DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

IM DRIBBLING SCHNELL DIE RICHTUNG WECHSELN

HAUPTTEIL 2:
SCHNELLES ABKAPPEN 11

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» 2 Mannschaften bilden

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen
» Die Startspieler haben Bille

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando umdribbeln die jeweils
ersten Spieler die Wendehutchen.

» Der Spieler, der zuerst die Hutchenlinie Gber-
dribbelt, wird Angreifer und startet im Zusammen-
spiel mit seinen beiden Mitspielern vor dem Tor
eine 3-gegen-2-Situation bis zum Torabschluss.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
Uber die Hitchenlinie zu dribbeln.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen die Aktion mit maximal
3 Pdssen abschlieflen.

» Der im Dribbelduell unterlegene Spieler darf nach
3 Sekunden als weiterer Verteidiger ins Feld nach-
starten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Dribbling zum Auftakt bleibt unverandert.

» Als Trainer in der Nahe der Hitchenlinie aufstellen
und den Sieger des Dribbelduells sofort laut
ansagen.

» Die Positionen und Aufgaben regelmafig
wechseln.
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IM DRIBBLING SCHNELL DIE RICHTUNG WECHSELN

SCHLUSSTEIL:
3 PLUS 1 GEGEN 3

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Die Wendehuitchen entfernen

» Gegenlber von den Toren je eine Hutchenlinie
markieren

» Pro Feld 1 Anspieler bestimmen

» 4 Mannschaften einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf das Tor mit Torhiter und die gegen-
Uberliegende Hitchenlinie.

» Die Mannschaft, die auf das grof3e Tor angreift,
kann den neutralen Spieler in die Aktion ein-
beziehen.

» Dieser kann wie ein normaler Angreifer frei agieren
und auch Tore schief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
Uber die Hitchenlinie zu dribbeln.

» Nach 3 Minuten die Seiten wechseln.

» Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen jeden’
durchfGhren.

VARIATIONEN

» Der Anspieler muss mit genau 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» Kontertore zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spiele laufen moglichst frei ab.

» Ohne Ecken und Einwdrfe spielen.

» Jede Aktion wird von den Grundlinien aus
gestartet.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



	476-c-au1-01
	476-c-au2-01
	476-c-ha1-01
	476-c-ha2-01
	476-c-st1-01

