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THEMA: DRIBBLING

TRAININGSFORM 3:

TECHNIK-RUNDLAUF
MIT TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Minitor durch 1 Grof3itor mit Torhiter ersetzen

» 1 Positionshltchen entfernen

» Die Ubrigen Spieler an den Startpositionen
verteilen

» Die Spieler bei Position A haben Bille.
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ABLAUF UBUNG 1

» A dribbelt durch den Slalom und passt zu B, der
klatschen lasst und ins Hitchenfeld lauft.

» A passt in den Lauf von B, der im Feld zum HUt-

Ubung 1 chendreieck an- und mitnimmt.

» Dort fuhrt B eine Finte aus und schlief3t auf das
Tor mit TorhGter ab.

» Alle Spieler ricken eine Position vor.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

ABLAUF UBUNG 2

» B positioniert sich zwischen Hutchentor und -feld.

» A dribbelt durch den Slalom und spielt einen Dop-
pelpass mit B, der anschliefend in das Hitchen-
feld lauft.

» A nimmt zum Hitchentor an und mit, durchdrib-
belt dieses und passt zu B, der zum Hitchen-
dreieck an- und mitnimmt.

» Dort fuhrt B eine Finte aus und schlieBt auf das
Tor mit Torhter ab.

» Alle Spieler ricken eine Position weiter.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Jeder Spieler

Ubung 2 agiert fiir einen Durchgang als Torhiiter. Welcher

Torhiter kassiert die wenigsten Treffer?
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TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter riicken ebenfalls eine Postion weiter.

» Die Finten beidftf3ig ausfihren.

» Beim Slalom auf eine enge Ballfihrung achten.

» Mit hochstmdglichem Tempo bei optimaler
Genauigkeit dribbeln.

» Auf ein prazises und in der Scharfe angemessenes
Passspiel achten.
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