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THEMA: PASSEN

TRAININGSFORM 1:

PASSEN UND
ENTGEGENKOMMEN

ORGANISATION

» Vier 6 x 6 Meter grof3e Quadrate im Abstand von
12 Metern zueinander markieren

» Die Spieler in den Feldern verteilen

» Die Spieler bei A und C haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler bei A und C starten
gleichzeitig, dribbeln kurz an und passen von
auferhalb der Quadrate zu den entgegen-
startenden B bzw. D.

» Die Passempfdanger nehmen kurz zur Seite aus
dem Quadrat mit und passen zum jeweils nachs-
ten Spieler bei C bzw. A usw.

VARIATIONEN

» Spiel Gber den Dritten: A passt zu C, C passt zu B,
B zu D usw.

» Die Spielrichtung wechseln.

» Erschweren: Mit 4 Béllen gleichzeitig spielen.

» Erleichtern: Den Durchgang mit 1 Ball durch-
fahren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Pdsse in den Fuf3 fordern.

» Auf Blickkontakt vor den Zuspielen achten.

» Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten.

» Mit dem ersten Kontakt sofort in die neue Bewe-
gungsrichtung an- und mitnehmen.
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THEMA: PASSEN

TRAININGSFORM 2:
QUADRAT-PASSEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» 1 Quadrat entfernen und stattdessen 1 Minitor
errichten

» 1 Starthltchen hinzufigen

» Die Spieler in den Feldern und am Starthltchen
verteilen

» Die Spieler bei A haben Bille

ABLAUF

» A dribbelt aus dem Feld und passt zum entgegen-
kommenden B, der direkt prallen ladsst.

» Anschliefend durchlauft B sein Feld und erhalt
ein Zuspiel von A.

» B passt zum entgegenkommenden C, der direkt
klatschen lasst.

» C durchlauft sein Feld und erhélt ein Zuspiel von
B.

» C nimmt an und mit und passt ins Minitor.

» Alle Spieler riicken eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Wettbewerb I: Welcher Spieler erzielt die meisten
Tore?

» Wettbewerb II: Weiterfiihrung von Durchgang I.
Welcher Spieler Ubertrifft seine Trefferanzahl aus
dem ersten Durchlauf?

> A spielt seinen letzten Pass zu C, der auf B klat-
schen lasst usw.

» Die Spielrichtung wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» In offener Stellung anbieten, um mdglichst viel
vom Feld zu sehen und den Ablauf beschleunigen
zu kénnen.

» Mit der nétigen Scharfe in den richtigen Fuf3 des
sich anbietenden Mitspielers passen

» Die Zuspiele sowohl akustisch als auch durch Ent-
gegenstarten aktiv fordern.

» Mit dem ersten Kontakt sofort in die neue Bewe-
gungsrichtung an- und mitnehmen.
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THEMA: PASSEN

TRAININGSFORM 3:
QUADRAT-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Minitor durch ein Grof3tor ersetzen

» Die Spieler gemaf Abbildung an den Positionen
verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF UBUNG 1

» A dribbelt aus dem Feld, spielt einen Flugball zu
B und durchlauft das nachste Feld.

» B nimmt an und mit und passt zu A, der nach
einem Dribbling auf das Tor mit Torhiter
abschlief3t.

Ubung 1 » Alle Spieler riicken eine Position weiter.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt die meisten Treffer?

ABLAUF UBUNG 2

» Spieler B postiert sich im zweiten Feld.

» A passt zu B, der aus dem Feld an- und mitnimmt
und auf das Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Anschlieffend durchlduft B das dritte Feld, erhalt
ein Zuspiel vom Spieler neben dem Tor und
schlieft auf das Tor mit TorhGter ab.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welcher Torhiter
kassiert die wenigsten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler im Tor riickt ebenfalls eine Position
weiter.

» Auf ein prazises und in der Scharfe angemessenes
Passspiel achten.

Ubung 2 » Zielstrebig den Torabschluss suchen.
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