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VOLLE OFFENSIVE

AUFWARMEN 1:
PASS-VIERECK I

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein etwa 20 x 20 Meter grof3es Feld
markieren

» Innerhalb des Feldes mit 4 weiteren Hitchen ein
etwa 5 x 5 Meter grof3es Feld markieren

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die ersten Spieler an den dufieren Hitchen haben
Balle

@

UBUNG 1

» Die Spieler passen zwischen den duferen und
inneren Hitchen und laufen ihren Passen jeweils
nach.

UBUNG 2

» Die Spieler passen zwischen den duferen und
inneren Hitchen und laufen nach jedem Pass zum
rechten Hutchen.

UBUNG 3

» Die Spieler passen zwischen den duferen und
inneren Hitchen und laufen nach jedem Pass an
den inneren Hiatchen diagonal nach hinten und
auflen zum rechten Hitchen.

Ubung 1

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Balle bleiben stets zwischen den gleichen bei-
den Huatchen.

» Bei Ubung 2 und 3 die Spieler nach einigen
Durchgdngen von innen nach auf3en und umge-
kehrt wechseln lassen.

» Ersatzbaélle bereithalten.

Ubung 2

Ubung 3

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VOLLE OFFENSIVE

AUFWARMEN 2:
PASS-VIERECK II

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler an den dufleren Hitchen verteilen
» Der jeweils erste Spieler hat einen Ball

UBUNG 1

» Die Spieler dribbeln schrag zum entfernten inne-
ren Hitchen, umdribbeln das Hitchen und passen
zum nachsten Spieler am linken duferen Hitchen.

UBUNG 2

» Wie Ubung 1, nur jetzt passen die Spieler diagonal
durch das Feld zurtick zum nachsten Spieler am
dufberen Hatchen.

UBUNG 3

> Wie Ubung 2, nur jetzt passen die Spieler aus dem
inneren Feld zum nachsten Spieler am aufleren
Hitchen diagonal gegendber.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Passgeber laufen ihrem Pass zum nachsten
Hutchen nach.

» Den Pass ins Feld an- und mitnehmen.

» Dribbel-, Pass- und Laufwege immer weiter
variieren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VOLLE OFFENSIVE

HAUPTTEIL 1:
UBERZAHL-ANGRIFF I
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ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Feld mit 2 Toren und
TorhGtern errichten

» Neben jedem Tor 2 verschiedenfarbige Starthit-
chen aufstellen

» 2 Teams bilden und an 2 Starthldtchen gegentber
postieren

» Die Spieler an jeweils einem Starthitchen haben
Balle

ABLAUF

» Die Spieler laufen ins Feld, fordern ein Zuspiel
vom Mitspieler gegenlber und passen zurtick.

» Anschlieend ruft der Trainer die Farbe eines Huit-
chens auf, von dem der Spieler zum 2 gegen 1
eindribbelt.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist,
dribbelt der Spieler vom anderen Hitchen zum
2 gegen 2 ein.

VARIATIONEN
» Eindribbeln und zum Mitspieler passen.
» Die Teams diagonal gegentiber postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler, der Ball eindribbelt, greift immer auf
das Tor gegeniber an.

» Als Trainer das Hitchen aufrufen, zu dem zuerst
zurlckgepasst wird.

» Jedes 2 gegen 2 so lange laufen lassen bis der
Ball verspielt ist.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:
UBERZAHL-ANGRIFF II

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Nur die ersten Spieler an jedem Hiitchen haben
keinen Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler laufen ins Feld, fordern
ein Zuspiel vom Mitspieler gegeniiber und passen
zurlck.

» Anschlieend ruft der Trainer die Farbe eines Hit-
chens auf, von dem der Spieler zum 3 gegen 2
eindribbelt.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball verspielt ist,
ruft der Trainer ein weiteres Hitchen auf, von dem
der Spieler zum 3 gegen 3 eindribbelt.

VARIATIONEN

» Die ersten Spieler haben einen Ball, dribbeln ein
und passen zum Mitspieler gegendiiber.

» Die Teams diagonal gegentiiber postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler, der den Ball eindribbelt, greift immer
auf das Tor gegentiber an.

» Als Trainer das Hitchen aufrufen, zu dem zuerst
zurlickgepasst wird.

» Jedes 3 gegen 3 so lange laufen lassen bis der
Ball verspielt ist.
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VOLLE OFFENSIVE

SCHLUSSTEIL:
PAAR-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Feld mit 4 Minitoren
errichten

» 8 Spielerpaare einteilen

» Aus den Paaren 2 Teams bilden

ABLAUF

» 6 Paare spielen im 6 gegen 6.

» Auf ein Trainerkommando wechselt ein Paar mit
dem pausierenden Paar.

» Jeder Treffer ergibt einen Punkt fir das Team
sowie einen weiteren fir jedes Paar.

» Welches Paar gewinnt die meisten Punkte?

VARIATIONEN
» 4 Paare spielen im 4 gegen 4.
» Neue Teams bilden, aber die Paare beibehalten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spielerpaare nicht verandern.

» Die Spielerpaare zdhlen ihre gewonnenen Punkte
selbststandig mit.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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