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D-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:
NUMMERN-DRIBBLING |

ORGANISATION

» 4 Felder errichten

» 4 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen
» Die Spieler jeweils durchnummerieren

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln frei durch ihr Feld.

» Der Trainer ruft eine Zahl auf und startet so die
Aktion.

» Die aufgerufenen Spieler missen schnellstmdg-
lich ins zentrale Feld dribbeln und hier eine Finte

ausfihren.
» Anschlief3end dribbeln sie ins eigene Feld zuriick.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen im zentralen Feld 5-mal jon-
glieren.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
dribbelt zuerst zurlick ins eigene Feld?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Dribbling aus dem Feld das Tempo leicht
steigern.

» Darauf achten, dass alle Spieler die Zusatzaufgabe
im zentralen Feld konzentriert und prazise aus-
fahren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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D-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:
NUMMERN-DRIBBLING Il

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Gruppen beibehalten
» Pro Gruppe 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen sich zunachst frei in der Gruppe
zu.

» Der Trainer ruft eine Zahl auf und startet so die
Aktion.

» Jetzt missen die Spieler schnellstmdglich zum
aufgerufenen Mitspieler passen, der ins zentrale
Feld dribbelt und dort eine vorgegebene Finte
ausflhren muss.

» Anschlief3end dribbeln die Spieler ins eigene Feld
zurlick, passen sich erneut zu usw.

VARIATIONEN

» Im zentralen Feld 5-mal jonglieren lassen, ehe die
Spieler ins eigene Feld zurickdribbeln dirfen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welcher Spieler
kehrt zuerst wieder ins eigene Feld zurick.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer die Finten vor jedem Durchgang fest-
legen, die im zentralen Feld auszufiihren sind.

» Darauf achten, dass die Spieler die Finten prazise
und deutlich sichtbar ausfihren.

» Die Spieler im zentralen Feld sollen dabei den
Blick vom Ball l6sen, um nicht mit den Spielern
der anderen Gruppen zusammenzustofen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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D-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
DRIBBEL-RUNDLAUF I

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhltern nebeneinander errichten
» Positionshitchen aufstellen

» Vor jedem Tor 2 farbige Hitchen markieren

» 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen
» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt ins Feld, kappt unmittelbar vor dem
Hitchen nach innen ab und passt zu B.

» Dabei ruft er laut eine Hitchenfarbe auf.

» Der Passempfanger nimmt in die Bewegung mit
und dribbelt seitlich am aufgerufenen Hiitchen
vorbei.

» Anschlief3end schlief3t er auf das Tor mit TorhGter
ab.

VARIATIONEN

» A baut eine Finte ins Dribbling ein.

» B muss anschliefend vor dem aufgerufenen
Hitchen die gleiche Finte ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballmitnahme von B soll direkt in die neue
Bewegungsrichtung zum aufgerufenen Hitchen
erfolgen.

» Entsprechend gilt es, bei der Ballannahme unbe-
dingt auf Beidfifigkeit zu achten.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



@?&2§€§RF§UND DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

\-—-

D-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
DRIBBEL-RUNDLAUF II

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torh(tern nebeneinander errichten
» Vor beiden Toren Positionshitchen aufstellen
» 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen
» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A dribbelt ins Feld und passt zu B.

» B nimmt in die Bewegung mit und leitet zu
C weiter.

» C nimmt Tempo auf, kappt kurz vor dem Hutchen
nach innen ab und spielt zu D.

» D nimmt kurz an und mit und schlief3t auf das Tor
mit TorhUter ab.

» Im Anschluss an die Aktion riicken alle Spieler
eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft erzielt die meisten Treffer?

» Die Gruppe, die zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
1 Zusatzpunkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler nicht im Direktspiel
agieren, um den Schwerpunkt des Dribblings klar
herauszuarbeiten.

» Da die Aktionen ohne Gegnerdruck ablaufen,
sollte das Dribbeltempo mdglichst hoch sein.

» Nach einigen Durchgdngen die Seiten tauschen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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D-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
DRIBBEL-ALTERNATIVE

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torh(tern nebeneinander errichten
» Vor beiden Toren Positionshitchen aufstellen
» 2 Gruppen bilden und den Feldern zuweisen
» Die Spieler bei A haben Balle

o

ABLAUF

» A dribbelt ins Feld und passt zu B.

» B nimmt in die Bewegung mit und leitet zu
C weiter.

» C nimmt Tempo auf, kappt kurz vor dem Hutchen
nach innen ab und spielt zu D.

» D nimmt kurz an und mit und schlief3t auf das Tor
mit TorhUter ab.

» Im Anschluss an die Aktion riicken alle Spieler
eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft erzielt die meisten Treffer?

» Die Gruppe, die zuerst einen Treffer erzielt, erhalt
1 Zusatzpunkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler nicht im Direktspiel
agieren, um den Schwerpunkt des Dribblings klar
herauszuarbeiten.

» Da die Aktionen ohne Gegnerdruck ablaufen,
sollte das Dribbeltempo mdglichst hoch sein.

» Nach einigen Durchgdngen die Seiten tauschen.
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