
 Direktion Nationalmannschaften und Fußballentwicklung 

 

L E H R G A N G S P L A N U N G  R E G I O N A L A U S W A H L  O S T B A Y E R N -  

J U N I O R I N N E N  2 0 2 3 / 2 4  

-  N A C H  M O N A T E N  ( S T A N D :  1 0 . 1 0 . 2 0 2 3 ,  Ä N D E R U N G E N  

V O R B E H A L T E N ! )  

 

 September       

 03.10.2023 Sonntag 10-14 Uhr Auftakttraining U 13 und U 15 VfB Regensburg 

 Oktober       
 11.10.2023 Mittwoch 18 Uhr Trainingsmaßnahme U 13 VfB Regensburg 

 18.10.2023 Mittwoch 18 Uhr Trainingsmaßnahme U 15 VfB Regensburg 

 November       
 12.11.2023 Sonntag 10–14 Uhr Trainingsmaßnahme U 13 und U15 VfB Regensburg 

 29.11.2023 Mittwoch 18 Uhr Trainingsmaßnahme U 13 VfB Regensburg 

 

 Dezember       

 02./03.12.2023 Samstag/Sonntag ganztägig Stützpunktvergleich Halle AM, DEG 

 15. – 17.12.2023 Freitag - Sonntag ganztägig Ostbayern Hallenmasters U 13/ U 14 Evtl. Nittenau 

 
 
 
 
 

      

 Januar/Februar       

 wsl. 21.01.2024 Sonntag 10 - 14 Uhr 
Internes Hallenturnier Mädels der 
Regio Ost (Gemischte Jahrgänge) Bad Abbach 

       

 März       

 10.03.2024 Sonntag 10 – 14 Uhr Trainingsmaßnahme U 13 und U 15 VfB Regensburg 

 17.03.2024 Sonntag ganztägig Trainingsmaßnahme mit Nord U 15 wsl. Lauf a.d.P. 

 20.03.2024 Mittwoch 18 Uhr Trainingsmaßnahme U 13 VfB Regensburg 

            

 April       
 Evtl. 08.04.2024 Montag 17 Uhr DFB-Stützpunktvergleichsspiele Stützpunkte 

 10.04.2024 Mittwoch 18 Uhr Trainingsmaßnahme  U 13 VfB Regensburg 

 24.04.2024 Mittwoch 18 Uhr Trainings-/Spielmaßnahme  U 13 Spielort b. Gegner 

 Mai       

 01.05.2024 Mittwoch ganztägig Trainingsmaßnahme mit Nord U 15 wsl. Lauf a.d.P. 

 10.-12.05.2024 Fr. – So. Wochenende Trainingslager U 13  Oberhaching 
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 26.05.- 31.05.2024 So.- Fr. Woche Leistungscamp Janine Maier Finsterau 

 
 

 Juni     

 09.06.2024 Sonntag ganztägig 
Spiel- bzw. Trainingsmaßnahme mit 
Nord U 15 wsl. Lauf a.d.P. 

 28.-30.06.2024 Fr. – So. Wochenende Regionalvergleich U 15  Oberhaching 

 
 

 Juli       

 03.07.2024 Mittwoch 18 – 20 Uhr Trainingsmaßnahme (Spiel) VfB Regensburg 

 12.-14.07.2024  Fr. – So. Wochenende Regionalvergleich U 13  Oberhaching 

 Evtl. 17.07.2024 Mittwoch 18 – 20 Uhr Sichtungstraining Jahrgang 2013 VfB Regensburg 

 

 August       

 

Evtl. 04.-
09.08.2024 So.- Fr. Woche Leistungscamp Janine Maier II Finsterau 

 
 
gez. H. Ketterl, Regionalauswahltrainer Juniorinnen Ostbayern 


