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MafBnahme Blockthema Ul2/uU13 Ul4/U15

37|11.09.2023 (Mo |1.StOtzpunkttraining  |DFB-Stltzpunkt |Block 1: Tore erzielen | Anbieten und Freilaufen zum Torschuss Variable und prézise Abschlilsse unter Druck

38118.09.2023 |Mo |2. Stutzpunkttraining DFB-StUtzpunkt |Block 1: Tore erzielen 1 gegen 1 frontal und Torschuss Torangriffe durch das Zentrum mit Abschluss

39(25.09.2023 |Mo |3. Stutzpunkttraining DFB-Stitzpunkt |Block 1: Tore erzielen 1 gegen 1 mit Gegner im Riicken Torangriffe durch das Zentrum mit Abschluss
40|02.10.2023 (Mo |4. StUtzpunkttraining  |DFB-Stitzpunkt |Block 1: Tore erzielen |1 gg 1 von aufRen, frontal und Gegner im Riicken Torangriffe tiber die Seiten mit Abschluss
41(09.10.2023 |Mo |4. DFB-Trainingsdialog (DFB-StUtzpunkt
42116.10.2023 |Mo |6. StUtzpunkttraining DFB-StUtzpunkt |Block 1: Tore erzielen Variable Torschiisse unter Druck Torangriffe aus Kontern mit Abschluss
43(23.10.2023 |Mo |DFB-Stiitzpunktvergleichsspiele
44130.10.2023 |Mo |8. StUtzpunkttraining DFB-StUtzpunkt |Block 1: Tore erzielen Prazise Torschiisse unter Druck Torangriffe aus Kontern mit Abschluss
45106.11.2023 |Mo |"Match-Day” DFB-StUtzpunkt |Block 1 Tore erzielen Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalt(Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalte
46|13.11.2023 |Mo |10.Stutzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten Anbieten u. Freilaufen zum Vorbereiten von Toren Variables und prazises Spiel in die Tiefe unter Druck
47120.11.2023 |Mo |11.Stutzpunkttraining |DFB-Stutzpunkt |Block 2: Tore vorbereitenLésen vom Gegner zum Vorbereiten von Toren Angriffe durch das Zentrum zum Vorbereiten/Erzielen von Toren |
48(27.11.2023 [Mo |12.Stitzpunkttraining |DFB-Stltzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten 1 gg1 frontal zum Vorbereiten von Chancen Angriffe durch das Zentrum zum Vorbereiten/Erzielen von Toren |
49)04.12.2023 [Mo |13.Stutzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt [Block 2: Tore vorbereiten1 gg 1 Gegner im Ricken zum Vorbereiten von Toren |Angriffe iiber die Seiten zum Vorbereiten/Erzielen von Toren |
50|11.12.2023 |Mo |14.Stitzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten seitl. Angriffe zum Vorbereiten/Erzielen von Toren Il |Angriffe iber die Seiten zum Vorbereiten/Erzielen von Toren ||
51(18.12.2023 |[Mo |"Match-Day" DFB-Stiitzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalt{Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalte
52125.12.2023 kein Training Weihnachtsferien

1 |01.01.2024 kein Training Weihnachtsferien

2 108.01.2024 |Mo  [16.Stitzpunkttraining  [DFB-Stitzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Ballsicherung im 1ggl Variables und prazises Sichern des Balles unter Druck

3 |15.01.2024 |Mo |17.Stutzpunkttraining |DFB-Stutzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Dribbling zur Ballsicherung Ballsicherung gegen Riickeroberungen des Gegners |

4 [22.01.2024 |Mo [18.Stitzpunkttraining [DFB-Stitzpunkt |Block 3: Ball behaupten [Ballkontrolle zur Ballsicherung Ballsicherung gegen Rickeroberungen des Gegners I
5129.01.2024 [Mo |19.Stutzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Sicheres Passen Ballsicherung im letzten Drittel gegen tief pressende Gegner |
6 (05.02.2024 |Mo |20.Stutzpunkttraining |DFB-Stutzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Freilaufen und Anbieten Ballsicherung im letzten Drittel gegen tief pressende Gegner Il
7 [12.02.2024 |Mo |21.StUtzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Ballsicherung vs. Gegenpressing | Ballsicherung vs. Gegenpressing |

8 119.02.2024 |Mo |22.Stutzpunkttraining |DFB-Stutzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Ballsicherung vs. Gegenpressing Il Ballsicherung vs. Gegenpressing Il

9 [26.02.2024 |[Mo |"Match-Day" DFB-StUtzpunkt |"Match-Day" Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalt(Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalte
10(04.03.2024 (Mo |24.Stitzpunkttraining |DFB-Stltzpunkt [Block 1: Tore erzielen  |Anbieten und Freilaufen zum Torschuss Variable und prazise Abschliisse unter Druck

11{11.03.2024 [Mo |25.Stutzpunkttraining |DFB-StUtzpunkt |Block 1: Tore erzielen 1 gegen 1 frontal und Torschuss Torangriffe durch das Zentrum mit Abschluss

12{18.03.2024 [Mo |26.StUtzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 1: Tore erzielen 1 gegen 1 mit Gegner im Riicken Torangriffe durch das Zentrum mit Abschluss

13|25.03.2024 |Mo [27.Stitzpunkttraining |DFB-Stltzpunkt |Block 1: Tore erzielen |1 gegen 1 von auRen, frontal und Gegner im Riicken | Torangriffe ber die Seiten mit Abschluss

14]01.04.2024 (Mo [kein Training (Ostern) [DFB-Stutzpunkt [Block 1: Tore erzielen  |Variable Torschiisse unter Druck Torangriffe aus Kontern mit Abschluss

15]08.04.2024 (Mo |28.Stltzpunkttraining |Ostermontag kein Training

1615.04.2024 (Mo |[29.Stutzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 1: Tore erzielen Variable Torschiisse unter Druck Torangriffe aus Kontern mit Abschluss

17 |22.04.2024 (Mo |"Match-Day" Block 1: Tore erzielen Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalt(Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalte
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1829.04.2024 (Mo |DFB-Stiitzpunktvergleichsspiele

19|06.05.2024 (Mo |5. DFB-Trainingsdialog ( DFB-Stiitzpunkt

20|13.05.2024 |Mo [33.Stitzpunkttraining |DFB-Stutzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten Anbieten u. Freilaufen zum Vorbereiten von Toren Variables und prazises Spiel in die Tiefe unter Druck
21{20.05.2024 |Mo |kein Training (Pfingsten|Pfingstmontag kein Training

22127.05.2024 |Mo |34.Stltzpunkttraining |DFB-Stutzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten Lésen vom Gegner zum Vorbereiten von Toren Angriffe durch das Zentrum zum Vorbereiten/Erzielen von Toren |
23(03.06.2024 |Mo |35.Stitzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten 1 gg1 frontal zum Vorbereiten von Chancen Angriffe durch das Zentrum zum Vorbereiten/Erzielen von Toren |
24[10.06.2024 |Mo [36. Stutzpunkttraining [DFB-Stitzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten1 gg 1 Gegner im Riicken zum Vorbereiten von Toren [Angriffe {iber die Seiten zum Vorbereiten/Erzielen von Toren |
25|17.06.2024 |Mo |37.Stutzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 2: Tore vorbereiten(seitl. Angriffe zum Vorbereiten/Erzielen von Toren Il |Angriffe (iber die Seiten zum Vorbereiten/Erzielen von Toren ||
26(24.06.2024 |Mo  [38.Stitzpunkttraining [DFB-Stltzpunkt |Block 3: Ball behaupten [Ballsicherung im 1gg1 Variables und prézises Sichern des Balles unter Druck
27(01.07.2024 |Mo |39.Stlitzpunkttraining |DFB-Stutzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Dribbling zur Ballsicherung Ballsicherung gegen Rickeroberungen des Gegners |
28)08.07.2024 |Mo  |40. Stitzpunkttraining  [DFB-Stlitzpunkt |Block 3: Ball behaupten (gg|ikontrolle zur Ballsicherung Ballsicherung im letzten Drittel gegen tief pressende Gegner |
29115.07.2024 |Mo |41.Stutzpunkttraining |DFB-Stitzpunkt |Block 3: Ball behaupten |Ballsicherung vs. Gegenpressing | Ballsicherung vs. Gegenpressing |

30(22.07.2024 |[Mo |"Match-Day" Block 2/3 Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalt(Kleinspieformen zur Uberpriifung der vorherigen Inhalte
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