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1 5  G O L D E N E  R E G E L N  D E R  O S T B A Y E R I S C H E N  

S T Ü T Z P U N K T S P I E L E R ( I N N E N )  

 
 

 
1 Zeige deine Anwesenheit durch einen freundlichen Gruß an 
 
2 Pflege ein kameradschaftliches Verhältnis zu deinen Mitspielern 
 
3 Redet euch mit dem Vornamen an 
 
4 Versuche dich stetig zu verbessern – lerne jeden Tag 
 
5 Arbeite so hart du kannst 
 
6 Glaube an dich und an deine Ziele 
 
7 Beherzige die Ratschläge deiner Stützpunkttrainer 
 
8 Vernachlässige nie die Schule oder die Ausbildung 
 
9 Zeige ein vorbildliches Verhalten in der eigenen Vereinsmannschaft 
 
10 Entschuldige dein Fernbleiben vom Stützpunkt persönlich und frühzeitig bei den 

Stützpunkttrainern (mündlich und schriftlich) 
 
11 Trage immer Schienbeinschoner 
 
12 Trage die Ausrüstung des DFB, die du erhalten hast bzw. neutrale 

Trainingskleidung 
 
13 Erledige deine Hausaufgaben, die im Stützpunkt gestellt werden 
 
14 Zeige Veränderungen deines Umfeldes (z.B. Verein, Trainer, Adresse,  

Telefonnummer, usw.) den Stützpunkttrainern an 
 
15 Sieh deine Stützpunkttrainer als Helfer und Mentor 
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