#5 CHAMPIONS LEAGUE 1vs. 1
BIS4 vs. 4

Sechs Teams spielen im Champions League Modus
gegeneinander (FeldgréBe ca. 20 x 10 Meter]). Die
Siegermannschaft steigt jeweils auf, die Verlierer-
mannschaft jeweils ab. Bei Aus wird der Ball mit
dem FulB eingespielt. Es gibt keine Torspieler*innen
und bei Unentschieden gewinnt die Mannschaft,
die das letzte Tor erzielt hat.

Champions League 1 vs. 1 bis 4 vs. 4
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#E 5 vs. 5 AUF HUTCHENTORE

Zwei Teams spielen im 5 gegen 5 auf vier Hiitchen-
tore gegeneinander. Tore kéinnen erzielt werden, in-
dem ein Pass durch eines der vier Hitchentore er-
folgt und ein*e Mitspieler*in den Pass hinter dem
Hutchentor mitehmen kann.

5 Vs, 5 auf Hittchentore

VARIATION
- Hitchentore diagonal aufbauen
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KINDERTRAINER-AUSBILDUNG IM BFV

Bei der Schulung ,Kindertrainer" handelt es sich um
eine Schulung fir Trainer*innen und Betreuer*innen im
Kleinfeldbereich an der Vereinshasis.

Mit diesem Schulungsangebot méchten wir allen Trai-
nern*innen, Betreuern*innen, Mamas, Papas etc. die
Gelegenheit geben, ihr Engagement zu vertiefen - da-
bei geht es ganz bewusst nicht darum, eine stringente
und aufwéndige Traineraushildung zu durchlaufen,
sondern vielmehr darum, kindgerechte Inhalte zu ver-
mitteln und Tipps & Tricks flir das tagliche Training mit
auf den Weg zu geben.

Im Vordergrund steht dabei klar die Praxis. Wie baue
ich mein Training auf? Wie organisiere und flihre ich
ein Kinderteam? Wir zeigen Ubungs- und Spielformen,
die vielleicht noch nicht bekannt sind und den FuBball-
Alltag im Verein nochmals attraktiver gestalten.
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#1 HELFER-FANGEN

Ein Kind beginnt, die anderen Kinder zu fangen. Wird
jemand gefangen, gehért er*sie ebenfalls zu den Fan-
gern und hilft, weitere Kinder zu fangen. Das Fangen
findet in einem begrenzten Raum [ca. 10 x 10 Meter
FeldgriBe] statt.

Helfer-Fangen

VARIATIONEN
- Teamfangen
- Kettenfangen

- Leibchenfangen

#2 BALLJAGD

Die Kinder versuchen, aus dem Ballfeld in der Mitte
schnellstmdglich so viele Bélle wie méglich in ihr Drei-
eck zu bringen. Pro Team darf nur ein Kind laufen und
maximal einen Ball ins Dreieck dribbeln. Am Ende ge-
winnt das Team mit den meisten Béllen im eigenen
Dreieck.

Balljagd

VARIATIONEN
- Balle aus den Dreiecken der anderen Teams klauen
- Dribbeln vorgeben (nur rechts, nur links, Sohle etc.)

- Abstande vergriBern oder verkleinern

#3 DRIBBELN MIT PASS

Station 1: Alle dribbeln durch einen ,Hitchenwald®,
filhren an der Stange eine Finte aus und passen in

das Minitor. AnschlieBend wechseln sie zu Station 2.

Station 2: Alle dribbeln durch einen Slalomparcours,
fihren an der Stange eine Finte aus, passen auch in

das Minitor und wechseln wieder zuriick zu Station 1.

Dribbeln mit Pass & Schinss

VARIATIONEN
- Vorgabe verschiedener Dribbeltechniken
- Vorgabe verschiedener Finten

- Minitor durch Kleinfeldtor mit Torhiter ersetzen

#4 MINIFUBBALL

Gespielt wird im 3 gegen 3 auf 4 Minitore
(alternativ 5:5). Die Schusszone hat eine GréBe von
B Metern und es dirfen nur innerhalb dieser Zone
Tore erzielt werden. Fiir die Absicherung der eige-
nen Tore kann jeweils ein*e Torh(ter*in eingesetzt
werden.

WMinifulball

VARIATIONEN
- ohne Torhiiter*in

- Minitore auf Linie der Schusszone (umdribbeln)



