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Wer nach München kommt, lernt schnell: Sport 
hat seinen festen Platz im Leben der Menschen 
dieser Stadt. Mit dem Rad zur Arbeit zu fahren 
ist für viele selbstverständlich, genauso wie die 
allabendliche Joggingrunde in den Isarauen oder 
die Yogastunden im Park. Montags berichtet man 
sich gegenseitig von den Outdoor-Aktivitäten des 
Wochenendes, von der Bergtour im Karwendel, 
vom Schwimmen im Starnberger See oder  
von der Fahrradtour in den Biergarten. München 
lädt zu einer Vielzahl an Sportangeboten ein.  
Einfach mitmachen. 

Die Pandemie Situation bleibt dynamisch. Daher 
sind Änderungen oder Absagen bei Angeboten 
und Veranstaltungen jederzeit möglich.  
Manche Sportevents werden möglicherweise 
ohne Zuschauer stattfinden. Bitte informieren 
Sie sich aktuell auf den jeweiligen Webseiten 
oder auf www.muenchen.de
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Sport ist viel mehr als Fitness oder 
Wellness. Sport verbindet. Und ge-
nauso, wie München es liebt, Gast-
geber internationaler Sportveranstal-

tungen zu sein, haben die Einheimischen große 
Freude daran, beim gemeinsamen „Sporteln“  
nette Menschen kennenzulernen. Beim Boul-
dern, beim Golfspielen, beim Tanzvergnügen 
im Hofgartentempel oder beim lustigen 
„Wiesn-Wadl-Workout“.*
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Hallensport
Wer	lieber	drinnen	trainiert,	ist	beim	Hallensportprogramm	der	Stadt	
gut	aufgehoben	–	für	rund	drei	Euro	pro	Stunde	kann	man	hier	auch		
Qi	Gong,	Pilates	und	Yoga	machen.	Wer	unter	21	Jahre	alt	ist,	kann		
sogar	kostenlos	am	Sportprogramm	teilnehmen.
www.muenchen.de (Suchbegriff	„Hallensport“)

Pilates und soziales Engagement
Beim	Pop-Up	Pilates	und	mehr	unterrichten	die	Slow	Sport-Profis		
im	Freien	für	einen	guten	Zweck.	So	werden	z.B.	die	Klinikclowns		
unterstützt.	Denn	Lachen	ist	gesund!
www.anjaflessa.de

Pop Up Yoga München
Die	neuesten	Streiche	der	beiden	Yoga-Fans	Gina	und	Terry	finden	sich		
immer	auf	ihrer	Facebook-Gruppe	oder	im	Newsletter.	Die	beiden	haben	
schon	alles	gemacht:	Yoga	auf	einer	Dachterrasse,	Yoga	im	Foyer	des	
Münchner	Stadtmuseums,	Yoga	inmitten	von	Blumen	im	Rosengarten.	
Die	Stunden	enden	mit	einem	„Clean-Up“,	dem	Aufsammeln	von	Müll	
rund	um	die	Yogamatten.		
www.yoga-mit-gina.de

Yoganomaden
Ein	ähnliches	Konzept	haben	die	Yoganomaden,	ins	Leben	gerufen		
von	Samira	Ben	Hamouda.	Einmal	die	Woche	organisiert	sie	Yoga		
rund	um	ungewöhnliche	Locations	wie	den	Friedensengel,	Galerien,	
das	Haus	des	Deutschen	Alpenvereins	und	viele	mehr.
Infos, wann und wo die Klassen stattfinden: 
www.facebook.com/yoganomaden.official/

Slow Sport mit  
starker Wirkung
Sportarten wie Yoga und Qi Gong zählen zum 
Slow Sport. Man versteht darunter vor allem 
Krafttraining mit dem eigenen Körpergewicht. 
Beim Slow Sport geht es nicht darum, sich  
kurzfristig auszupowern, sondern den Körper 
nachhaltig zu stärken.

Wer	in	München	Slow	Sport	machen	möchte,	muss	sich	nicht	in		
einem	Studio	anmelden,	sondern	kann	spontan	an	verschiedenen		
Veranstaltungen	teilnehmen.	Die	Stadt	München	bietet	mit	ihrem		
„Fit	im	Park“-Programm	jedes	Jahr	bis	Ende	September	tolle	Events	
im	Freien	an,	wie	zum	Beispiel	Qi	Gong,	Gymnastik,	Pilates	und	Yoga.		
Je	nach	Wochentag	finden	die	Kurse	abwechselnd	im	Luitpoldpark,	
Westpark,	Riemer	Park	oder	Ostpark	statt	–	und	sind	kostenlos		
und	ohne	Voranmeldung	möglich.	Das	Einzige,	was	man	mitbringen	
muss,	ist	ein	eigenes	Handtuch	oder	eine	Sportmatte.	
www.muenchen.de	(Suchbegriff	„Fit	im	Park“)

6 | einfach entspannt einfach entspannt | 7

Lange Nacht des Yoga
Wie	schon	2020	findet	die	„LANGENACHTDES	YOOOGA“,	
die	vom	Verein	Yoga	für	alle	e.V.	veranstaltet	wird,	virtuell	
statt.	Der	Erlös	aus	den	Teilnahmegebühren	kommt	sozialen	
Zwecken	zu	Gute	(19.06.21,	17-23	Uhr).
www.yoganacht.de/münchen

TIPP!



Wandern in der Stadt 
Wandern liegt im Trend. Entschleunigung  
auch. Wie gut, dass man die Stadt auch zu  
Fuß erkunden kann. Das ist gemütlich und  
intensiv zugleich. Dabei entdeckt man Details 
und Dinge, nach denen man ursprünglich gar 
nicht gesucht hat.

Die Ost-West-Passage

Mitten	im	urbanen	Raum	kann	man	sich	auf	Wanderpfade	begeben.	
Wie	wäre	es	mit	einem	ausgedehnten	Spaziergang	von	Haidhausen	
im	Osten	quer	durch	die	Stadt	bis	zu	Schloss	Nymphenburg	im	Wes-
ten?	Auf	dem	Weg	durch	die	Stadtviertel	kann	man	beeindruckende	
Architektur	und	prächtige	Boulevards	bewundern,	ungeahnte	Kreativ-
ecken	erkunden	und	viel	Grün	genießen.	Und	sich	vor	jedem	Museum	
fragen:	Die	Tour	jetzt	für	einen	Besuch	unterbrechen	oder	am	nächsten	
Tag	wiederkommen?	Wenn	der	Weg	das	Ziel	ist,	bleibt	außerdem	
viel	Raum	für	neue	Einblicke,	in	versteckte	Innenhöfe,	kleine	Seiten-
straßen	und	hübsche	Cafés.
Länge: knapp zwölf Kilometer

Tagestour „Der Sonne entgegen“

Ein	tagfüllendes	Mikro-Abenteuer	in	der	Stadt	bietet	auch	die	Wander-
tour	von	der	BMW	Welt	gleich	beim	Olympiazentrum	im	Norden	zum	
Hinterbrühler	See	im	Süden	der	Stadt.	Alle,	die	es	weniger	ambitioniert	
angehen	wollen,	können	sich	die	Touren	auch	in	einzelne	Etappen	
einteilen.	So	bleibt	auch	Zeit,	um	der	einen	oder	anderen	Sehens-
würdigkeit	mehr	Aufmerksamkeit	zu	widmen.	Oder	mal	von	der	Route		
abzukommen.	Beruhigend	zu	wissen:	Auf	dem	Weg	gibt	es	genügend	
Einkehrmöglichkeiten	und	Wasserläufe,	um	die	heiß-gelaufenen	Füße	
zu	kühlen.	Mit	der	Touren-App	„komoot“	kann	man	sich	bequem	auf		
beiden	Wanderungen	begleiten	lassen.
Länge: knapp einundzwanzig Kilometer
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Wandern an der Würm 
Überraschung!	In	München	gibt	es	neben	der	Isar	noch	einen	
zweiten	Fluss:	die	Würm.	Sie	speist	den	See	um	Schloss	
Blutenburg,	die	prächtige	Fontäne	im	Nymphenburger	
Schlosspark,	den	Olympiasee	und	den	Schleißheimer	
Schlosskanal.	Auf	rund	10	Kilometern	durchschlängelt	sie	
die	Stadt	im	Westen.	Die	Wanderstrecke	verläuft	direkt	am	
Fluss,	Radfahren	durch	die	grüne	Oase,	in	der	es	rauscht	
und	gluckst,	macht	auch	Spaß.	Vor	allem,	wen	man	zum	
Schluss	noch	in	den	Starnberger	See	springen	kann.
www.wuermentdecken.de

TIPP!

Ausführliche	Beschreibungen	und	Fotos	der	beiden		
Stadtwanderungen	finden	Sie	unter
www.einfach-muenchen.de/stadtwandern
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Alles anders – Architektur und Geschichte 
Der	Olympiapark	hieß	früher	Oberwiesenfeld,	war	Exerzierplatz	der	
bayerischen	Armee	und	später	Flughafenareal.	Aus	der	danach	unge-
nutzten	Fläche	und	einem	50	Meter	hohen	Berg	aus	Kriegstrümmern	
des	Zweiten	Weltkriegs	wurde	innerhalb	von	sechs	Jahren	das	Olym-
piagelände	von	1972.	Seine	Sportanlagen	wurden	mit	ihrem	geschwun-
genen	Zeltdach	und	den	schrägen	Pylonen	zu	architektonischen	Ikonen.	
Das	Zeltdach	des	Modells,	mit	dem	der	Architekt	Günter	Behnisch	die	
Jury	überzeugte,	war	aus	einer	Feinstrumpfhose	gefertigt	und	ist		
bis	heute	legendär.	Der	Fernsehturm,	aus	dem	erst	später	der	Olym-
piaturm	wurde,	befand	sich	1965	bereits	im	Bau.	Ein	Schwarzbau	auf	
dem	Gelände,	Väterchen	Timofeis	Ost-West-Friedenskirche	durfte		
bleiben	und	steht	bis	heute.	Seit	2017	erinnert	die	Gedenkstätte		
„Einschnitt“	an	das	Olympiaattentat	von	1972.

Vergangenheit und Gegenwart – von oben
Nicht	nur	die	spektakuläre	Architektur,	sondern	auch	bedeutende	Sport-
ereignisse	prägen	die	Atmosphäre	des	Olympiaparks:	Die	Olympischen	
Sommerspiele,	Fußballbegegnungen	der	Sonderklasse,	wie	im	Juni	
1972,	als	der	FC	Bayern	Deutscher	Meister	und	1974,	als	Deutschland	
Fußballweltmeister	wurde.	Wer	das	Areal	in	Ruhe	von	oben	betrachtet,	
kann	sich	so	richtig	in	diese	Vergangenheit	hinein	versetzen.	Sehr		
geeignet	als	Aussichtspunkt	ist	dafür	der	Olympiaberg.	Von	dort	kann	
man	auch	den	Konzerten	im	Olympiastadion	spontan	und	kostenlos	
lauschen	–	am	besten	mit	einem	mitgebrachten	Picknick.		

Einfach schwungvoll
Bis heute begeistert die fast schwebende  
Architektur im Olympiapark, die sich in die Land-
schaft schmiegt. Sie steht bis heute für Offenheit 
und Transparenz. Das weitläufige Parkgelände 
wurde von der hüge ligen Voralpenlandschaft  
inspiriert. 1972 war es dann soweit: Olympische 
Sommerspiele in München.

Für jeden etwas: Touren und Sightseeing 
Abenteuerlustige	schwärmen	von	der	Olympia-Zeltdach-
tour,	bei	der	man	über	das	gesamte	Gelände	blicken	und	
die	kühne	Dachkonstruktion	aus	der	Nähe	begutachten	
kann.	Mit	dem	Flying	Fox	rauscht	man	über	das	Stadion.		
Alternativ	seilt	man	sich	40	Meter	tief	ab.	Gemütlicher	geht	
es	bei	einer	Rundfahrt	mit	der	weißblauen	Parkbummel-
bahn	zu.	Die	Stadion-Tour	führt	durch	die	VIP-	und	Mann-
schafts	bereiche	des	Olympiastadions,	die	Architek-Tour		
erklärt	sämtliche	Olympiabauten.		
www.olympiapark.de/touren-und-sightseeing

TIPP!
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Was kommt nach Olympia?
Bis	heute	ist	der	Olympiapark	ein	Ort	der	starken	Erlebnisse,	bei	Kon-
zerten,	Festivals	und	nach	wie	vor	auch	bei	Sportereignissen.	Immer	
wieder	kommen	Organisationskomitees	Olympischer	Spiele	nach	
München,	auf	der	Suche	nach	dem	Erfolgsrezept	des	Olympiaparks	
von	1972.	Denn	der	Olympiapark	ist	weltweit	ein	Musterbeispiel	für	ge-
lungene	Nachnutzung	einer	olympischen	Spielstätte.	Nach	den	Olym	pi-
schen	Spielen	wurde	das	Stadion	vor	allem	vom	FC	Bayern	und	teilweise	
auch	vom	TSV	1860	München	bespielt.	Nachdem	der	Fußball	2005	in	
die	Allianz	Arena	abgewandert	ist,	finden	hier	heute	vor	allem	kul	turelle	
Events	wie	Konzerte	von	Weltstars	statt.	Die	Olympia-Schwimmhalle	
wurde	nach	1972	ein	öffentliches	Schwimm	bad.	1987	gelangte	hier	der	
einzige	Schwimm-Länderkampf	zwischen	der	Bundesrepublik	Deutsch-
land	und	der	DDR	zur	Austragung.	Im	Olympia-Eisstadion	dominierte	
in	den	Jahren	nach	den	Sommer	spielen	der	Eishockeysport.	Zuerst	
wurde	das	Eisstadion	als	Heimarena	der	München	Barons	genutzt,		
danach	vom	EHC	Red	Bulls	München	bespielt.	

Ein Blick in die Zukunft 
Wo	einst	das	Olympische	Radstadion	stand,	wird	derzeit	eine	neue	
Eishockey-	und	Basketballhalle	gebaut.	2022	soll	sie	fertiggestellt	
sein,	im	Jubiläumsjahr	der	Olympischen	Sommerspiele	von	1972.		
Das	Programm	wurde	von	den	fünf	Olympiaringen	inspiriert:	Sport		
natürlich,	Architektur,	Innovation,	Kultur	und	Musik.

	
Heiße	Wettkämpfe	werden	im	gleichen	Jahr	bei	den	European		
Championships	Munich	2022	ausgefochten,	keine	Olympischen	Spiele,	
aber	ein	Mega-Sportevent	mit	neun	olympischen	Sportarten.

Sportliche	Anregungen	und	Veranstaltungshinweise		
finden	Sie	auch	unter:	
www.olympiapark.de

Sportevents
Wenn es die Pandemie erlaubt, warten 2021  
in München viele sportliche Highlights auf die 
Sportbegeisterten. Sportler und Sportlerinnen 
hoffen wie ihre Fans auf gemeinsame spannende 
Begegnungen.

Sportveranstaltungen Highlights 2021 (Auswahl)

24.04. - 02.05. Tennis: BMW Open by FWU		
MTTC	Iphitos	am	Aumeister	
www.bmwopenbyfwu.de

29.05. Tanzen: Tanz den Gasteig
Gasteig	München	
www.gasteig.de

11.06. - 11.07. Fußball: UEFA Euro 2020, Spiele in München
15.06. Frankreich : Deutschland
19.06. Portugal : Deutschland
23.06. Deutschland : Ungarn
02.07. Viertelfinale
Fußball	Arena	München	
EURO2020.com/app
www.muenchen.de/uefaeuro2020

23.06. - 27.06. Golf: BMW International Open		
Golfclub	München	Eichenried	
www.bmw-golfsport.com

18.07. Tanzen: Kocherlball		
Chinesischer	Turm,	Englischer	Garten	
www.einfach-muenchen.de/kocherlball

30.07. - 01.08. BMX und Skater: Munich Mash		
Olympiagelände	
www.munich-mash.de

27.08. - 29.08. Mountainbike: CHIBA 24h race		
Olympiagelände	
www.24hrace-muenchen.de

18.09. - 20.09. Rugby: Oktoberfest 7s	
Olympiagelände	
www.oktoberfest7s.com



Die große Sightseeing-Runde

Vom	Zentrum	der	Stadt,	dem	Marienplatz,	geht	es	zunächst	zum		
Hofbräuhaus,	dann	weiter	quer	durch	die	Innenstadt	zu	Residenz,		
Nationaltheater	und	Odeonsplatz.	Von	dort	aus	läuft	man	binnen		
weniger	Minuten	durch	den	Hofgarten	zum	Haus	der	Kunst	und	den	
Eisbach-Surfern	am	Eingang	des	Englischen	Gartens.	Hier	können		
Sie	eine	Pause	zum	Dehnen	einlegen	und	den	Surfern	beim	Wellen-
reiten	zusehen.	Anschließend	führt	die	Runde	mit	Blick	auf	den		
Friedensengel	über	die	Isar	und	flussaufwärts	am	Ufer	entlang	nach	
Süden.	Gegen	Ende	überquert	man	die	Corneliusbrücke	Richtung	
Gärtnerplatz.	Von	hier	ist	es	nicht	mehr	weit	zum	Ziel	am	Viktualien-
markt,	wo	man	sich	guten	Gewissens	an	den	bereits	geöffneten		
Ständen	stärken	kann.	Wie	wäre	es	mit	einem	frisch	gepressten		
Saft	und	einer	noch	warmen	Brezen?
Länge: rund sechs Kilometer

Kleine Laufrunden in den Stadtvierteln

Im Osten
Im	Osten	wartet	eine	kurzweilige	Joggingstrecke,	die	am	Steinbacher	
Teich	in	den	Maximiliansanlagen	startet.	Von	hier	geht	es	Richtung		
Süden,	vorbei	am	Friedensengel	und	dem	Maxmonument	bis	zum	
Müller’schen	Volksbad.	Über	die	Innere	Wiener	Straße	und	den		
hüb	schen	Wiener	Platz	mit	seinem	dörflichen	Charakter	und	den	
Markthäuschen	geht	es	zurück	in	die	Maximiliansanlagen	bis	zum		
Ausgangspunkt	der	Strecke.	
Länge: knapp fünf Kilometer

Im Süden
Im	Süden	lockt	der	schöne	Rosengarten	als	Startpunkt.	Von	dort	er-
streckt	sich	die	Route	südlich	entlang	der	Isar	so	weit,	wie	man	möchte.	
Umdrehen	können	Sie	nach	der	Überquerung	der	Thalkirchner	Brücke,	
von	dort	lässt	es	sich	gemütlich	auf	der	gegenüberliegenden	Uferseite	
zurücklaufen.	
Länge: rund fünf Kilometer

Im Westen
Der	Nymphenburger	Schlosspark	eignet	sich	prima	für	eine	Jog	ging-
runde.	Startpunkt	ist	die	Maria-Ward-Straße.	Über	das	nördliche	
Schlossrondell	geht	es	in	den	Schlosspark	und	von	dort	entlang	der	
Schlossmauer	–	die	Strecke	schließt	die	Große	Kaskade	am	Schloss-
garten	kanal,	den	Badenburger	See	und	die	Amalienburg	mit	ein.	Auf-
grund	der	vielen	verschiedenen	Wege	im	Park	lässt	sich	die	Strecke	
auch	beliebig	abwandern.
Länge: knapp sechs Kilometer

Im Norden
Im	Nordteil	des	Englischen	Gartens	findet	man	einen	ruhigen	Stadt-
wald	mit	Trampelpfaden,	Lichtungen	und	Waldstücken	vor.	Die	Runde	
startet	an	der	Gaststätte	Hirschau	und	führt	in	nördlicher	Richtung		
entlang	des	Schwabinger	Bachs.	Auf	Höhe	des	Aumeister	Restaurant	
und	Biergarten	kann	man	für	eine	Stärkung	einkehren	und	entlang		
des	Oberstjägermeisterbachs	zurücklaufen.	
Länge: rund sechs Kilometer

Am laufenden Meter
Das Schöne und gleichzeitig Praktische am  
Joggen ist, dass es so herrlich un kom pliziert ist: 
Laufschuhe an, los! In einer so grünen Stadt wie 
München muss niemand während des Urlaubs 
auf das Training verzichten. Der beste Zeitpunkt? 
Immer.
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Laufveranstaltungen	in	München	und	anderen		
Lauf-Input	finden	Sie	auch	unter:	
www.runmunich.de, www.runme.de  
www.runnersworld.de



Große Überblicks-Tour mit dem Fahrrad
Vom	Altstadtkern	zum	Kunstareal,	weiter	zur	ehemaligen	Sommer-
residenz	der	Wittelsbacher,	am	Biedersteiner	Kanal	entlang	zum		
Olympiapark	und	über	die	Leopoldstraße	zurück.	Entdecken	Sie	die	
Schönheit	Münchens	bei	der	großen	Überblicks-Tour	mit	dem	Fahrrad.	
www.einfach-muenchen.de/radeln
www.einfach-muenchen.de/guides

// einfach Online
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Von Park zu Park
Den	weitläufigen	Olympiapark	kann	man	sehr	gut	mit	dem	Rad	erkunden.	
Man	radelt	an	Stadion	und	Olympiahalle	mit	der	beeindruckenden	
Dachkonstruktion	vorbei,	kann	auf	den	Olympiaberg	strampeln	und		
die	Aussicht	genießen,	das	Olympische	Dorf	besichtigen	oder	die	
Ost-West-Friedenskirche	entdecken.	Vom	Olympiasee	aus	fährt	man,	
sich	immer	geradeaus	haltend,	weiter	am	Nymphenburg-Bieder-
steiner	Kanal	entlang.	An	der	Dantestraße	muss	man	auf	die	andere	
Seite	des	Kanals	wechseln	und	ist	dann	fast	schon	am	Nymphen-
burger	Schlosskanal.	Der	Blick	auf	das	Schloss	ist	umwerfend.	

Die Isar entlang
Der	Weg	nach	Großhesselohe	ist	auch	für	diejenigen,	die	keine	Rad-
profis	sind,	problemlos	zu	bewältigen.	Von	der	Fraunhoferstraße	aus		
radelt	man	über	den	Flaucher	gemütlich	bis	zur	Großhesseloher	Brücke.	
Das	dauert	nicht	mehr	als	rund	30	Minuten.	Es	lohnt	sich,	den	etwas	
beschwerlichen	Weg	zur	Brücke	hoch	zu	nehmen.	Die	Aussicht	auf		
die	Isar	ist	großartig.	Nach	dem	Überqueren	der	Brücke	hält	man	sich	
oben	links	und	kehrt	vielleicht	beim	ehemaligen	Bahnhofskiosk	„Isar-
fräulein“	am	Hochufer	ein.	Wenig	später	kann	man	in	der	Waldwirt-
schaft	mit	ihrem	schönen	Biergarten	die	nächste	Rast	halten.	

Quer durch die Stadt
Mit dem Radl durch die Stadt, das hat, Verkehr 
hin oder her, etwas von großer Freiheit. Mit 
dem Wind um die Nase schafft man (fast)  
mühelos auch weitere Strecken. Dabei nimmt 
man die Umgebung intensiv wahr und kann 
sich auch noch so richtig cool fühlen: Denn auf 
dem Radl schont man die Umwelt, tut was für 
die Kondition und wird ganz nebenbei wirklich 
Teil der Stadt und seiner Menschen.

MVG	Rad,	das	Bikesharing-System	der	Stadt,	hat	zahlreiche	
Stationen	in	der	ganzen	Stadt.	Einmal	registriert	(Smart-
phone	erforderlich),	ist	man	jederzeit	schnell	und	flexibel		
unterwegs:	www.mvg.de/rad
Ein	Überblick	über	bevorstehende	Radltermine	findet		
sich	auf:	www.adfc-muenchen.de und	weitere	Infos	auf	
www.muenchenunterwegs.de

Gegenwind war gestern
Wer	es	besonders	gemütlich	haben	möchte	bei	seinen		
Radtouren,	steigt	auf	ein	eBike	um.	Berge	sind	kein	Hinder	-
nis	mehr,	Gegenwind	spielt	keine	Rolle.	Mit	einem	eBike	
fährt	man	entspannt	und	schafft	auch	längere	Touren	ohne		
Anstrengung.	Hier	findet	man	eBikes	zum	Ausleihen:	
www.muenchen.de	(Suchbegriff	„Rent	a	bicycle“)

TIPP!



Cruisen

Olympiapark
Bergauf	und	bergab	geht	es	im	Olympiapark,	aber	immer	auf		
asphaltierten	Wegen.	Gute	Bremstechnik	ist	wichtig,	auch	Menschen	
zu	Fuß	sind	unterwegs.

Olympia-Ruderregattaanlage
Fünf	Kilometer	immer	am	Wasser	entlang	mit	exzellenten	Boden-
bedingungen	ohne	Steigungen:	Das	Gelände	um	die	Ruderregatta-
strecke	ist	sowohl	für	Anfängerinnen	und	Anfänger,	als	auch	für		
Highspeed-Profis	perfekt.	Zur	Belohnung	geht	es	dann	in	den	kalten	
Regattasee.	

Flugplatz Schleißheim 
Nach	der	Besichtigung	von	Schloss	Schleißheim	kann	man	sich	auf		
die	Rollen	machen	und	eine	Runde	um	den	Flugplatz	Schleißheim		
drehen.	Die	Strecke	mit	sehr	gutem	Belag	ist	auch	für	Einsteigerinnen	
und	Einsteiger	gut	geeignet.	

„Ich hebe ab, nichts 
hält mich am Boden...“
Ob auf Inlineskates, Skateboard oder Schlitt-
schuhen, einfach loszusausen lässt die Herzen 
schneller schlagen. München bietet die perfekten 
Orte zum Cruisen, Springen, Gleiten.

Vom Gärtnerplatz zur Alten Utting
Zwei	kultige	Orte,	das	Gärtnerplatzviertel	und	das	Schlachthofviertel,	
kann	man	gleich	beide	auf	einer	kleinen	Radltour	kennenlernen.	Vom	
Gärtnerplatz	aus	fährt	man	Richtung	Isar.	Der	Radweg	führt	an	St.	Maxi-
milian	und	an	der	Wittelsbacher	brücke	vorbei.	Über	die	Auenstraße	am	
Röcklplatz	vorbei	radelt	man	die	Ehrengutstraße	entlang	und	biegt	
dann	in	die	Thalkirchner	Straße	ein.	Bahngleise,	Backsteinbauten,	Graffiti,	
am	Großmarkt	stehen	die	Kühllaster	Schlange.	Dann	reibt	man	sich	
sich	die	Augen:	Oben	auf	der	stillgelegten	Eisenbahnbrücke	sticht	die	
„Alte	Utting“,	ein	ehemaliger	Ausflugsdampfer,	ins	Großstadtmeer.	

Geführte Radtouren
Mit	einem	Guide	durch	die	Stadt	strampeln	verbindet	den	Radlspass	
mit	Geschichte	und	Geschichten.	Die	München-Profis	haben	auch		
viele	Tipps	für	ihre	Gäste,	z.B.,	wo	es	sich	besonders	schön	auf	eine	
Radlermaß	einkehren	lässt.
Spurwechsel, www.spurwechsel-muenchen.de
Radius Bike, www.radiustours.com

Rund um München

Umland
Auf	den	Spuren	des	Münchner	Trinkwassers	radelt	man	auf	dem		
M-Wasserweg,	www.swm.de/wasser/m-wasserweg.
Die	Isarufer	im	Münchner	Süden	bieten	perfektes	Trailgelände,	
www.biken-isartal.de.	Auf	www.mvv-muenchen.de	(Suchbegriff	
„Radltouren“)	finden	sich	viele	Vorschläge	für	das	Umland.

Fernradwege
Der	Isarradweg	ist	der	absolute	Klassiker,	www.isarradweg.de.
Der	Mangfall-Radlweg	verbindet	München	und	Rosenheim,		
www.chiemsee-alpenland.de	(Suchbegriff	„Mangfall-Radweg“).	
München	ist	Herzstück	dreier	Radlschleifen	durch	die		
Kulturland	schafen	Oberbayerns	bei	den	WasserRadlWegen,	
www.oberbayern.de/wasserradlwege. Die	München-Venezia	gilt		
als	„einfachster	Weg	über	die	Alpen“,	www.muenchen-venezia.info.

18 | einfach radeln



Schlittschuhlaufen und Eisstockschießen

Olympia Eissportzentrum
Auf	meisterhaftem	Eis	seine	Runde	drehen,	das	geht	im	Olympia		
Eissportzentrum.	Denn	hier	trägt	Münchens	Eishockey-Team,	der		
EHC	Red	Bull,	seine	Heimspiele	aus.	Schlittschuhe	können	aus	-	
ge	liehen	werden	und	für	Rollstuhlfahrer	gibt	es	spezielle	Eisgleiter,	
mit	denen	man	von	einer	Begleitperson	über	das	Eis	geschoben		
wird	oder	sich	mit	Stöcken	selbst	abstößt.	

Eis und Heiß: „Das Prinze“
Im	Prinze	kurven	die	Eissportfans	auf	der	ältesten	Kunsteisbahn		
Süddeutschlands.	Kalte	Füße	und	Hände	bekommen?	Mit	dem		
Komb	iticket	„Eis	und	Heiß“	geht	es	zum	Aufwärmen	direkt	in	die	
1.300	Quadratmeter	große	Saunalandschaft.

Nymphenburger Kanal
Die	Schlittschuhe	schnüren	und	vor	royalem	Hintergrund	übers	Eis	
schweben	-	dazu	lädt	der	Kanal	vor	Schloss	Nymphen	burg	ein.	Sobald	
das	Eis	trägt,	werden	Hinweisschilder	aufgestellt.

Eisstockschießen auf dem Nymphenburger Kanal
Wer	lieber	mit	beiden	Beinen	fest	auf	dem	Eis	steht,	der	erlebt	die	
perfekte	Wintergaudi	beim	Eisstockschießen	auf	dem	Nymphenburger	
Kanal.	Die	präparierten	Bahnen	können	gegen	Gebühr	genutzt	werden	
und	Eisstöcke	zum	Ausleihen	gibt	es	auch.
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Ein Wintermärchen
Winterspaß	vor	einer	märchenhaften	Kulisse:	Im	Winter	erobern	
Schlittschuhläufer,	Eisstockschützen	und	Eishockeyspieler	den		
Nymphenburger	Schlosskanal.	
www.einfach-muenchen.de/wintermaerchen
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Skaten

Theresienwiese
Die	1.200	Quadratmeter	große	Freifläche	auf	der	Theresienwiese	bietet	
viel	Raum,	so	dass	Anfängerinnen	und	Anfänger	und	Profis	nebenein-
ander	ihre	Tricks	einüben	können,	ohne	sich	gegen	seitig	zu	beengen.	

Hirschgarten
Ein	echtes	Highlight	ist	die	Anlage	im	Hirschgarten	mit	der	Fullpipe,		
einer	geschlossenen	Röhre	mit	einem	Durchmesser	von	bis	zu	sechs	
Metern,	und	der	Bowl,	einem	runden,	schüsselförmigen	Poolbecken.

Stonepark
Der	Stonepark	im	Münchner	Olympiapark	ist	einer	der	dienstältesten	
Skateparks	in	Deutschland.	Hier	wurden	die	Münchner	Profis	groß.		
Im	Juli	2019	wurde	die	Anlage	wiedereröffnet.

Feierwerk
Auf	dem	Skateplatzl	am	Feierwerk	gibt	es	eine	Miniramp	-	die	kleine	
Schwester	der	Halfpipe	verlangt	den	Skatern	einiges	an	Können	und	
Koordination	ab.	Außerdem	bewältigen	Skater	auf	ca.	900	Quadrat-
metern	abwechslungsreiche	Beton-Obstacles,	Rampen,	Treppen	und	
Stahlgeländer.

Landebahn in Neubiberg
Die	zwei	Kilometer	lange	Landebahn	des	stillgelegten	Flughafens		
mitten	im	Hachinger	Tal	zwischen	Neubiberg	und	Unterhaching	ist	ein	
Hotspot	für	Outdoor-Freizeitsportler.	Unbehelligt	von	Autos	können	
Anfänger	hier	gemütlich	losrollen	und	Könner	auf	der	glatten	Ober-
fläche	um	die	Wette	flitzen.	Das	Gelände	ist	von	der	Innenstadt		
aus	in	20	Minuten	mit	dem	Rad	erreichbar	oder	mit	der	S-Bahn	bis		
Fasanenpark	und	10	Minuten	Fußweg.
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Schyrenbad
Bereits	1847	öffnete	das	älteste	Bad	Münchens	seine	Pforten.		
Sein	Erlebnisbecken	mit	Sprudelliegen	und	Breitwasserrutsche,	zwei	
Schwimmbecken	und	eine	weitläufige	Liegewiese	mit	schattigen		
Plätzen	bieten	Badespaß	für	alle.

Prinzregentenbad 
Schwimmbecken,	Wasserrutsche	und	Sprunganlage,	Strand	mit		
Liegestühlen	und	Beachvolleyball-Feldern:	Hier	werden	alle	glücklich.

Wintervergnügen

Müller‘sches Volksbad
In	Münchens	erstem	und	ältestem	Hallenbad,	das	zu	den	schönsten	
Jugendstil-Hallenbädern	Europas	zählt,	lässt	es	sich	stilvoll	schwimmen	
und	im	römisch-irischen	Schwitzbad	entspannen.

Cosimawellenbad
Fast	wie	am	Meer	fühlt	man	sich	in	Münchens	einzigem	Wellenbad,	
wenn	die	Wellen	anbranden.	Ein	warmes	Außenbecken,	Sauna,	Dampf-
bad	und	ein	großer	Kinderbereich	runden	das	Badeangebot	ab.

Dante-Winter-Warmfreibad
Das	ganze	Jahr	über	gibt	es	im	Dantebad	die	Möglichkeit,	open-air		
zu	schwimmen:	In	der	kalten	Jahreszeit	wird	das	Wasser	im		
50-m-Stadionbecken	auf	ca.	27	Grad	und	im	Erlebnisbecken	mit		
Strömungskanal,	Wasserpilz	und	Massagedüsen	auf	Temperaturen	
von	über	30	Grad	gebracht.			

Schwimmen im Glück
Das Aufjauchzen des Körpers beim Eintauchen 
ins hellblaue Becken, das Bahnenziehen mit  
fast geschlossenen Lidern gegen die Sonne. 
Schwere Beine werden leicht, heiße Köpfe küh-
len ab und dann liegen alle auf dem Rasen und 
schauen in den blauen Himmel. Die Winterva-
riante mit Dampfschwaden über dem beheizten 
Außen becken, ein paar Schneeflocken und  
einem Sauna gang ist auch nicht zu verachten. 
www.swm.de/m-baeder

Sommerspaß

Maria Einsiedel
Auf	fast	400	Metern	Länge	fließt	der	Isarkanal	durch	das	Bad.	Wer	
(sehr)	kaltes	Wasser	nicht	scheut,	lässt	sich	mittreiben.	Im	großen		
Becken	und	im	Kinderbecken	schwimmt	und	plantscht	es	sich	wie	in	
einem	See.	Denn	hier	wird	nicht	gechlort.	Die	biologische	Reinigung	
des	Badewassers	übernehmen	Mikroorganismen.

Isar-Roamers  
Eine Paddel-Tour vor den Toren der Stadt
Nirgends	lernt	man	die	Isar	so	gut	kennen	wie	von	einem	Kanu	aus.	
Die	klassische	Paddel-Strecke	führt	von	Bad	Tölz	bis	zur	Floßlände		
in	Thalkirchen.	Die	Isar	ist	ein	Wildfluss,	daher	sollte	man	sich	vorab	
über	die	aktuellen	Sicherheitsregel	informieren.		
www.muenchen.de	(Suchbegriff	„Kanu“)	
www.einfach-muenchen.de/paddeln
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Selber spielen

Tennis Hirschau
Mitten	im	Englischen	Garten	mit	Biergarten	um	die	Ecke:	Idyllischer	
kann	man	kaum	Tennis	spielen	in	München.	Lieber	Beachvolleyball	
statt	Tennis?	Auch	das	ist	möglich.	
www.tennis-hirschau.de

Zentraler Hochschulsport: Beach- und Tennisanlage
Dank	der	Lage	im	Olympiagelände	können	Tennis-Fans	darauf	hoffen,	
bei	ihren	Spielen	vom	olympischen	Geist	beseelt	zu	Höchstleistungen	
aufzulaufen.	Beachvolleyball-Plätze	gibt	es	auch.	Hinterher	kann	man	
ganz	retromäßig	im	Café BOB im Park	auf	Hollywoodschaukeln	chillen	
und	den	Blick	auf	den	Olympiaturm	genießen.	
www.zhs-muenchen.de	(Suchbegriff	„Tennis)

Alexx Tennis Winterhalle
In	der	kalten	Jahreszeit	spielt	man	in	der	Winterhalle	ebenfalls	auf	
Sand.	Die	Tragluft-Tennishalle	auf	dem	„TSV	Cosima“-Gelände	in		
Oberföhring	hat	zwei	gelenkschonende	Sandplätze.
www.muenchen.alexx-tennis.de

SportScheck Allwetter-Tennisanlage
Auf	der	Allwetter-Anlage	in	Unterföhring	stehen	29	Tennisplätze	zur		
Verfügung.	16	Freiplätze	mit	dem	klassischen	roten	Sandbelag	und		
13	Hallenplätze	mit	den	vier	verschiedenen	Belägen	Rebound	Ace,		
Teppich,	Tennis	Force	und	Sand.	Wer	noch	einen	Partner	oder	eine	
Partnerin	für	sein	Match	sucht,	kann	die	Spielpartnervermittlung	nutzen.	
www.allwetteranlage.de

Spielen lassen

BMW Open by FWU
Weltklassen-Tenniscracks	reisen	2021	wieder	zum	BMW	Open		
Tennisturnier	nach	München.	Es	gilt	als	eines	der	härtesten	Sand-
platzturniere	der	Welt.	Hier	erleben	die	Spielerinnen	und	Spieler		
Triumph	und	Desaster.	
24.04. - 02.05.21, Veranstaltungsort: MTTC Iphitos
www.bmwopenbyfwu.de

Spiel, Satz und Spaß
Plop, Plop, Plop, der Sound der Bälle, die  
hin- und herfliegen, ist Musik in den Ohren der 
Tennis-Fans. Als Lifetime-Sport verbindet  
Tennis die Generationen. Der Großvater spielt 
mit dem Enkel, die Teenies fordern die Eltern 
heraus und alte Freunde haben ihr festes Date 
auf dem Tennisplatz.
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World Club Tennis - Urban Tennis Events
Die	Spielerbörse	World	Club	Tennis	organisiert	u.a.	Urban	
Tennis	Veranstaltungen.	Das	heißt:	Es	wird	mal	auf	der	
Großhesseloher	Brücke,	mal	auf	der	Zugspitze	oder	auch	
einfach	auf	einem	Straßenfest	das	Tennisnetz	gespannt	
und	gespielt.
www.worldclub-tennis.com

TIPP!



Münchener Golf Club e.V. - Thalkirchen 
Der	9-Loch-Stadtplatz	in	Thalkirchen	liegt	in	unmittelbarer	Nähe	der	Isar	
und	des	Naturschwimmbads	Maria	Einsiedel,	interessant	für	all	die-
jenigen,	die	sich	nach	der	Golfrunde	gerne	im	kühlen	Nass	erfrischen	
möchten.	Auch	Gäste	können	hier	den	Schläger	schwingen.	
www.mgc-golf.de

GREEN HILL - Der Golf & Eventpark München-Ost
Direkt	vor	den	Toren	Münchens	liegt	der	9-Loch-Kurzplatz	und	gibt		
sowohl	einen	Ausblick	auf	die	Alpen	als	auch	auf	die	Skyline	der		
Stadt.	Gäste	sind	willkommen.
www.greenhill-golf.de

Münchner Golf Eschenried - Golfplatz Eschenhof 
Der	öffentliche	18-Loch-Platz	Eschenhof	bietet	den	clubfreien		
Golfern	im	Münchner	Raum	eine	Anlage	mit	sportlichem	Anspruch.	
Der	weiche	Moorboden	bleibt	auch	im	Hochsommer	saftig	grün.
www.muenchner-golf-eschenried.de

GolfRange München-Brunnthal
Nur	einen	Abschlag	von	der	City	entfernt	warten	zwei	nach	modernsten	
Standards	gebaute	9-Loch-Golfplätze	und	Münchens	größte	Driving	
Range	auf	Golf-Aficionados.	Die	Startzeit	lässt	sich	online	reservieren.
www.muenchen-brunnthal.golfrange.de

Pitch, Chip und Putt 
nach Herzenslust
München und der Golfsport haben nicht zuletzt 
aufgrund der BMW International Open eine 
starke Verbindung – schon seit 1989 findet das 
internationale Golfturnier bei Eichenried statt, 
das mit 60.000 Besuchern zu den größten 
Deutschlands gehört. Die meisten Golfplätze in 
Bayern finden sich in und um München herum. 
Auf den meisten Plätzen gilt die Platzreife. Für 
die Neulinge: So gut wie alle Golfplätze bieten 
Schnupperkurse an!
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Ein	Überblick	über	bevorstehende	Golfturniere		
oder	Golfclubs	findet	sich	unter
www.muenchen-spielt-golf.de
www.muenchen.de	(Suchbegriff	„Golf“)

BWM International Open
Seit	über	30	Jahren	stehen	die	BMW	International	Open		
für	Golf	auf	Weltklasse-Niveau.	Längst	ist	die	Veranstaltung	
in	München	nicht	mehr	aus	dem	Kalender	der	European	
Tour	wegzudenken.
23. - 27.06.21, Golfclub Eichenried
www.bmw-golfsport.de

TIPP!
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Klettern

DAV Kletter- und Boulderzentrum München Süd 
Alpine	Herausforderung	in	der	Stadt:	Das	Kletter-	und	Boulderzentrum	
des	Deutschen	Alpenvereins	in	München-Thalkirchen	ist	mit	7.800	
Quadratmetern	Kletterfläche	die	größte	Kletteranlage	der	Welt.	Bis	zu	
18	Meter	hoch	ragen	die	künstlichen	Bergwände	empor.	Das	Kletter-
zentrum	ist	regelmäßig	Austragungsort	von	nationalen	und	interna-
tionalen	Meisterschaften.
www.kbthalkirchen.de

DAV Kletter- und Boulderzentrum München Nord
Auf	1.900	Quadratmetern	können	Kletterfans	an	den	15	Meter	hohen	
Indoorwänden	die	Kletterwelt	erobern.	Bei	schönem	Wetter	kann	man		
den	großzügigen	Kletterbereich	unter	freiem	Himmel	genießen.	Erst	
im	Herbst	2019	wurde	die	200	Quadratmeter	große	Boulderwand		
im	Outdoorbereich	eröffnet.
www.kbfreimann.de

Bouldern

Boulderwelt München Ost 
Bouldern	auf	drei	Stockwerken	über	den	Dächern	der	Stadt:	Mit		
einer	Boulderfläche	von	3.000	Quadratmetern	Grundfläche	ist	die	neue		
Boulderwelt	München	Ost	2.0	eine	der	größten	und	modernsten	
Boulderhallen	weltweit.
www.boulderwelt-muenchen-ost.de

Boulderwelt München West 
Die	Boulderwelt	München	West	bietet	in	einem	denkmalgeschützten	
Backsteingebäude	auf	einer	Grundfläche	von	2.500	Quadratmetern	
zahl	reiche	Wände,	die	im	Parcourssystem	eingeschraubt	sind,	eine		
große	Wettkampfwand	und	einen	großzügigen	Außenbereich.
www.boulderwelt-muenchen-west.de 

Kraxeln ist in
Fast ein Drittel der Münchner Alpenvereinsmit-
glieder ist als Kletterinnen und Kletterer aktiv. 
Wer die Stadt nicht verlassen möchte, für den 
gibt es in und um München zahlreiche Möglich-
keiten zum Klettern und Bouldern. Die meisten 
Hallen verfügen über großzügige Außenanlagen. 
Herzlich willkommen sind auch Gäste auf Städte-
trip in München, die nicht auf ihren Lieblings-
sport verzichten möchten. Equipment kann vor 
Ort unkompliziert ausgeliehen werden. 

Aus eigener Kraft
Im	Winter	hat	die	Münchner	Kletter-Community	neben	den	Kletter-	
und	Boulderwelten	noch	ein	weiteres	Ziel:	schneebedeckte	Berg-
gipfel.	Sehr	viele	Kletterfans	sind	begeisterte	Skitourengeher.	Idealer-
weise	an	einem	Wintertag	mit	blauem	Himmel,	Sonnenschein	und	
unberührtem	Neuschnee.
www.einfach-muenchen.de/aus-eigener-kraft
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Die Berge rufen. Viele Einheimische 
sind „Bergfexe“, leidenschaftliche 
Bergsportlerinnen und Bergsportler, 
die den innigen Kontakt zu ihren 

Münchner Hausbergen pflegen und die ihre 
Freizeit sommers wie winters am liebsten aktiv 
im Umland verbringen. Ein Highlight ist dabei 
immer die Einkehr auf der Hütte, im Bräustüberl 
oder im Biergarten. Zur Nach ahmung wärmstens 
empfohlen!
www.einfach-muenchen.de/umland
www.einfach-muenchen.de/touren

einfach
ins Umland
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Wasser? Marsch! Wanderungen mit  
Bademöglichkeit 
Ein	Tag	am	See	oder	eine	Tour	durchs	Gebirge?	Für	alle,	die	sich	nicht	
entscheiden	wollen,	gibt	es	Lösungen	für	ihr	Freizeit-Luxusproblem:	
Wandern	und	Planschen	–	die	perfekte	Sommerkombi.	
www.einfach-muenchen.de/badeseen

// einfach Online

Vom Tegernsee zum Schliersee
Die	Zwei-Seen-Tour	mit	der	Überschreitung	der	Baumgartenschneid	
bietet	abwechslungsreiche	Aufstiege	und	tolle	Ausblicke.
Anreise: Mit der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) von München 
nach Tegernsee, Rückfahrt: Mit der BOB ab Schliersee

Strandbad, Ruderboot und Bergblick 

Fünf Seen Land 
Starnberger	See,	Ammersee,	Pilsensee,	Wörthsee	und	Weßlinger	See	
bieten	Badespaß	mit	Alpenkulisse.	Man	erreicht	die	Seen	per	S-Bahn	
und	per	Rad.	Schiffsrundfahrten	gibt	es	auf	dem	Starnberger	See	und	
dem	Ammersee.
www.fuenfseenland.de, www.seenschifffahrt.de

Osterseen
Die	Osterseen	sind	eine	Seen-Gruppe	südlich	des	Starnberger	Sees		
–	rund	20	größere	Seen	zählen	dazu	und	ungefähr	noch	einmal	so		
viele	kleinere.	
Anreise: Mit der Bahn nach Iffeldorf, von dort aus ca. 30 Minuten 
Fußweg z.B. an den Fohnsee 

Staffelsee
Im	Strandbad	Seehausen	zum	Beispiel	kann	man	direkt	in	den	See	
rutschen.	Der	Staffelsee	ist	einer	der	wärmsten	Alpenseen.	Die	Bade-
saison	geht	von	Mai	bis	Oktober.	
Anreise: Mit der Bahn bis Murnau, Fußweg zum Strandbad

Raus mit dir!
Puh, wie soll man sich da entscheiden: Gipfel-
glück suchen oder ins Wasser springen? Ganz 
ausgefuchste Fans von Bergen und Seen kom-
binieren einfach beides: Erst auf den Berg, dann 
in den See. Oder auch umgekehrt. Das Beste 
daran: Die schönsten Ziele sind von München  
in ein bis zwei Stunden bequem zu erreichen. 

Wenn wir erklimmen...

Rotwand am Spitzingsee
Mit	ihren	1.884	Metern	Höhe	ist	die	Rotwand	der	höchste	Berg	im	
Spitzingseegebiet.	Die	Rotwand	punktet	mit	vielseitigen	Wegen	und	
herrlicher	Aussicht	vom	Großglockner	bis	zur	Zugspitze.	
Anreise: Mit der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) vom Münchner 
Hauptbahnhof bis Schliersee, RVO-Bus 9562 nach Spitzingsee

Heimgarten
In	den	bayerischen	Voralpen	gelegen,	erhebt	sich	der	Heimgarten		
als	Nachbarberg	zum	Herzogstand	auf	1.790	m	Höhe.	Aufstiegsmög-
lichkeiten	gibt	es	von	Ohlstadt,	Schlehdorf	am	Kochelsee	und	vom	
Walchensee.	
Anreise: Mit der Bahn nach Ohlstadt oder mit der Bahn nach  
Murnau, weiter mit dem Bus 9611 bis Schlehdorf oder mit der 
Bahn nach Kochel und mit dem Bus 9608 zur Herzogstandbahn
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Im Schnee is schee
Ob Skilaufen, Snowboarden, Rodeln, Wandern  
– München ist durch die Nähe zu den Alpen ein 
perfekter Ausgangsort für Touren im Schnee. 

Rodeln 

Wallberg
Die	Rodelbahn	in	Rottach-Egern	am	Wallberg	ist	mit	6,5	km	Deutsch-
lands	längste	Rodelbahn	und	eher	etwas	für	Fortgeschrittene.	Die	
rund	30-minütige	Abfahrt	auf	der	präparierten	Strecke	ist	ziemlich		
rasant.	Einen	Helm	zu	tragen,	ist	sinnvoll.	Eine	Seilbahn	bringt	einen	
bis	nach	oben.	Bei	klarer	Sicht	sieht	man	von	der	Bergstation	sogar		
bis	nach	München.	Schlitten	können	ausgeliehen	werden.
Anreise: Mit der Bayerischen Oberland Bahn (BOB) bis Tegernsee, 
mit dem RVO Bus 9550 zur Talstation Wallbergbahn in Rottach-Egern

Winterwandern

Wank
Beim	Wank-Gipfelrundweg	bieten	sich	Winterwanderern	grandiose	
Ausblicke	auf	die	Alpspitze	und	die	Zugspitze.	Der	Aufstieg	kann		
für	Sportliche	zu	Fuß	erledigt	werden.	Wer	es	gemütlicher	mag,	
nimmt	die	Wankbahn.	
Anreise: Mit dem Garmischer Skiexpress nach Garmisch-Parten-
kirchen, mit den Buslinien 3, 4 und 5 bis zur Talstation Wankbahn

Riederstein
Der	Riederstein	ist	einer	der	bekanntesten	Gipfel	am	Tegernsee.	Die	
kleine	Kapelle	auf	seinem	Gipfel	ist	vom	Tegernsee	bestens	sichtbar.	
Der	Aufstieg	ist	auch	im	Winter	leicht	zu	bewältigen.
Anreise: Mit der Bayerischen Oberlandbahn nach Tegernsee,  
weiter mit dem Bus 9559 bis „Schwaighof“
www.bergwelten.com

Skifahren und Snowboarden

Brauneck-Wegscheid
Nur	60	km	südlich	von	München	entfernt	können	geübte	Skifahrer	im	
Skigebiet	Brauneck-Wegscheid	eine	Weltcupabfahrt	heruntercarven.	
Auch	für	Einsteiger	und	Familien	sind	zahlreiche	Abfahrten	dabei.		
Anreise: Mit der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) nach  
Lenggries, mit RVO-Bussen zur Talstation der Brauneckbahn

Sudelfeld
Im	größten	zusammenhängenden	Skigebiet	Deutschlands	kommen		
Familien,	Anfänger	und	Profis	auf	ihre	Kosten,	neben	leichten	und		
mittelschweren	Pisten	bietet	das	Sudelfeld	eine	FIS-Weltcup-Strecke	
und	eine	Actionwelt	mit	Snowpark	und	Freeridecross-Strecke.	
Anreise: Mit der Bayerischen Oberlandbahn (BOB) nach Bayrischzell, 
kostenloser Skibus von Bayrischzell zur Talstation Waldkopfbahn 

Tagesfahrten mit dem Skibus
Ganz	bequem	kommt	man	mit	dem	Skibus	von	München	
aus	in	die	Berge.	Ski	einladen.	Platz	suchen.	Entspannen.	
Ein	Schläfchen	machen.	Brotzeiten.	Plaudern.	Und	müde,	
aber	glücklich	wieder	daheim	ankommen.
www.skibusmuenchen.de

TIPP!



Wann ist ein Fan ein Fan? Wenn im 
Hobby die Leidenschaft steckt. Denn 
Fan zu sein bedeutet Emotionen. Es 
schafft ein Gefühl von Zugehörigkeit. 

Wer nach einem Sieg auf den Straßen singt 
oder sich nach einer Niederlage die Tränen  
aus den Augen wischt, weiß, was es bedeutet, 
mit Leib und Seele Fan zu sein. Und dieses  
unvergleichliche Gefühl macht vor allem eins: 
so richtig viel Freude!

einfach
Fan sein



E2 - die kleinere Welle
Neben	der	bekannten	Eisbachwelle,	die	auch	die	„große	Welle“	genannt	
wird,	befindet	sich	etwa	500	Meter	weiter	im	Englischen	Garten	noch	
eine	kleinere	Welle	–	bekannt	als	„E2“.	Diese	Welle	ist	weniger	gut		
besucht	und	dient	den	Surfern	und	Surferinnen	als	Übungsort.	

Floßlände
Auch	nicht	ganz	so	voll	mit	Zuschauern	ist	die	Floßlände	bei	Thalkirchen,	
obwohl	sie	im	Jahr	1972	die	erste	Flusswelle	der	Welt	war,	die	gesurft	
wurde	–	noch	lange	vor	der	Eisbachwelle.	Hier	ist	die	Szenerie	ähnlich:	
Profis	surfen	auf	der	künstlichen	Welle,	während	die	Zuschauer	von	
der	Brücke	zugucken	können.	
Täglich zwischen Mai und September ca. 14 bis 19 Uhr. Am besten 
hin kommt man mit dem Bus 135 bis Haltestelle Floßlände.

Welle an der Wittelsbacherbrücke
Auch	an	der	Isar	lassen	sich	immer	öfter	Surferinnen	und	Surfer		
beo	bachten.	Vor	allem	an	der	Welle,	die	sich	bei	der	Wittelsbacher-
brücke	bei	Hochwasser	bildet.	Da	das	Gewässer	viel	breiter	ist	als		
der	Eisbach,	die	Ausstiegsmöglichkeiten	dementsprechend	weiter	
entfernt	und	die	Strömung	stärker	sind,	sei	das	Isar-Surfen	allerdings		
wirklich	nur	absoluten	Profis	ans	Herz	gelegt.
U1/2 bis Kolumbusplatz oder 68er Bus bis BaldeplatzDen	Surfern	und	Surferinnen	zugucken	kann	man	am	besten	von		

der	Brücke	über	dem	Eisbach	aus,	die	sich	direkt	neben	dem	Haus		
der	Kunst	befindet.	Alles	über	die	Geschichte	und	das	„Lebensgefühl		
Eisbach“	erfährt	man	in	dem	Münchner	Kinofilm	„Keep	Surfing“		
von	2009	–	für	alle,	die	sich	schon	einmal	einstimmen	möchten.
Öffentlich erreicht man die Welle am besten mit der Tram 16 bis 
zur Haltestelle „Nationalmuseum“ oder mit der U-Bahn bis zum 
Odeonsplatz inklusive einem kleinen Fußweg. 
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Indoor-Surfen bei Jochen Schweizer 
Wer	sich	nicht	zu	den	Surfprofis	zählt,	ist	in	der	Jochen	
Schweizer	Arena	in	Taufkirchen	gut	aufgehoben,	denn	hier	
kann	man	Wellenhöhe	und	Wassergeschwindigkeit	individuell	
anpassen.	Auch	andere	Sportarten	wie	Bodyflying	oder	Klet-
tern	kann	man	in	der	Jochen	Schweizer	Arena	ausprobieren.	
U5 bis Neuperlach, dann mit Bus 210 bis Willy-Messer-
schmitt-Straße oder mit S3 nach Taufkirchen und Bus 
241 bis zur Haltestelle IKEA.

TIPP!

Das Wellenwunder  
in München
Die Eisbachwelle gehört zu den beliebtesten 
München-Motiven und ist mittlerweile für  
Touristen eine ebenso wichtige Sehenswürdig-
keit wie das Rathaus oder Schloss Nymphenburg. 
Hier surfen von frühmorgens bis mitten in der 
Nacht Profis aus München und der ganzen Welt 
auf der künstlichen Welle im Englischen Garten  
– selbst im Winter herrscht Betrieb!



FC Bayern Erlebniswelt
In	der	Erlebnis	welt	stehen	nicht	nur	zahlreiche	Exponate	wie	Pokale,	
Schuhe	und	Trikots	der	großen	Bayern-Stars	im	Mittelpunkt.	Die		
bedeutendsten	Momente	der	Vereinsgeschichte	sind	durch	modernste	
Präsentationstechniken	auch	emotional	erlebbar.	
www.fcbayern.com/erlebniswelt

Mehr als Fußball

FC Bayern Basketball
Der	Ball	ist	rund,	das	gilt	nicht	nur	für	den	Fußball.	Der	FC	Bayern	
München	hat	auch	eine	sehr	erfolgreiche	Basketballmann	schaft.		
1946	wurde	die	Basketballabteilung	des	FC	Bayern	München	gegründet.	
Im	Juni	2019	holten	die	Basketballer	den	fünften	deutschen	Meister-
schaftstitel.	Spielstätte	ist	der	Audi	Dome.	
www.fcbayern.com/basketball/de

Eishockey: EHC Red Bull München
Münchens	erfolgreiches	Eishockeyteam	holte	sich	2016,	2017	und		
2018	den	deutschen	Meistertitel	und	wurde	2019	Vizemeister	der	
Champions	Eishockey	League.	Seine	Spiele	trägt	der	EHC	Red	Bull	
München	im	Olympia	Eissportzentrum	vor	bis	zu	6.142	Zuschauern	aus.
www.redbullmuenchen.de

Einfach Meisterklasse
In München wird sehr leidenschaftlich um den 
Ball (und den Puck) gekämpft. Die Fans unter-
stützen ihre Vereine mit viel Emotion und laut-
starker Begeisterung und fiebern bei jedem 
Match mit. 

Dass	der	Ruf	Münchens	als	Fußballmetropole	auch	international	ver-
nommen	wird,	ist	vor	allem	den	Kickern	aus	der	Säbener	Straße	zu	
verdanken.	Dort	residiert	mit	dem	FC	Bayern	München	einer	der	bes-
ten	Vereine	der	Welt	–	alleine	29	deutsche	Meistertitel	holten	seine	
Spieler	an	die	Isar,	dazu	etliche	inter	nationale	Erfolge.	Die	fast	schon	
zur	Gewohnheit	gewordene	Meisterfeier	auf	dem	Marienplatz	lockt	
15.000	und	mehr	Fans	an.	Das	Finale	der	Champions	League	2023	
wird	in	München	stattfinden.	

Liebe kennt keine Liga
Der	TSV	1860,	die	„Münchner	Löwen“	oder	einfach	die	„Sechzger“		
genannt,	spielt	im	städtischen	Stadion	an	der	Grünwalder	Straße.		
Die	Fußballer	sowie	die	Fans	tragen	die	bayerischen	Landesfarben	
weiß	und	blau.	Einst	Münchens	stärkster	Verein,	der	1963/64	den	
DFB-Pokal	und	1966	die	deutsche	Fußballmeisterschaft	gewann,	
kämpft	Weiß-Blau	jetzt	in	der	Regionalliga	um	den	Aufstieg.	Für	die	
Fans	gilt	jedoch:	Einmal	Löwe,	immer	Löwe.	

Rot vs. Blau: München und der Fußball
München	und	seine	Mannschaften:	Die	Roten	sind	eine	Weltmarke,	
die	Blauen	hatten	schon	weitaus	bessere	Tage.	Die	Rivalität	in	der	
Stadt	ist	trotzdem	enorm.	Ein	Überblick.
www.einfach-muenchen.de/fussball
www.einfach-muenchen.de/reisepakete

// einfach Online
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Profis beim Training
Einmal	die	Fußballgötter	beim	Trainieren	beobachten,		
das	können	die	Fans	des	FCBs	in	der	Säbener	Straße
www.fcbayern.com (Suchbegriff	„Trainingsbesuch“) und		
die	Anhänger	des	TSV	1860	in	der	Grünwalder	Straße	114.
www.tsv1860.de/Trainingstermine_Profis

TIPP!
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Coronavirus: Aktuelle Hinweise  
zu Ihrem München Besuch
Auch	die	Landeshauptstadt	München	ist	von	den	bundesweiten		
Maßnahmen	zur	Eindämmung	des	Coronavirus	betroffen.		
Bitte schützen Sie sich und andere! Diese Regeln helfen Ihnen: 

Alle	wichtigen	Informationen	zum	Coronavirus	und	Ihrem	Aufenthalt		
in	München	finden	Sie	hier:
www.einfach-muenchen.de/corona
www.muenchen.de

Bitte	treten	Sie,	wenn	
möglich,	einzeln	ein

Tragen	Sie	Mund- und  
Nasenschutz (FFP2-Maske)

Halten	Sie	mindestens	1,5 m 
Abstand	zu	anderen	Kunden	
und	unseren	Mitarbeitern

Halten	Sie	die	Husten- 
und Niesetikette	ein

Service
München Tourismus bietet Ihnen Information und 
Inspiration rund um Ihren Besuch in München.

Gästeservice 
Telefon	 089	233-96500,	Mo-Fr	9.00		–		17.00	Uhr
E-Mail		 tourismus.gs@muenchen.de
Adresse		 München	Tourismus
	 Herzog-Wilhelm-Straße	15,	80331	München

Leistungen der Tourist Informationen
•		Vermittlung	von	Hotelzimmern
•		Verkauf	von:	München	Card	und	München	City	Pass,	Stadt	rund		-

fahrten,	Stadtrundgängen,	Spezialführungen,	Erlebnisgutscheinen,	
Ausflügen	ins	Umland	und	zu	den	bayerischen	Schlössern	und	Seen

•		Souvenirs	und	touristische	Broschüren

Am Marienplatz
Mo-Fr	 9.30		–		19.30	Uhr
Samstag								10.00		–		17.00	Uhr
So/	Feiertag		 10.00		–		14.00	Uhr

Am Hauptbahnhof 
(Luisenstraße 1)
Mo-Sa		 9.00		–		20.00	Uhr
So/	Feiertag		 10.00		–		18.00	Uhr

Saison- und pandemiebedingte Änderungen möglich

Aktuelle	Öffnungszeiten	und	alle	Leistungen	jetzt	auch	online	
entdecken	unter	www.einfach-muenchen.de/touristinfos	
und	direkt	buchen	unter	www.einfach-muenchen.de/buchen

München barrierefrei
Informationen	zum	barrierefreien	Aufenthalt	in	München:	
www.muenchen-tourismus-barrierefrei.de
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ab
13,90 €

pro Person

Die offi ziellen Gästekarten der Stadt

•  Jetzt Neu München Card als 24h-Ticket
•  Über 85 Museen und Attraktionen
•  Freier Eintritt mit dem München City Pass
•  Bis zu 70% Rabatt mit der München Card
•  Freie Fahrt mit dem öffentlichen Nahverkehr
•  Neu Auch ohne Ticket für Bus und Bahn

Erhältlich im Internet, in den Tourist 
Informationen Marienplatz und Hauptbahnhof 
oder unter Tel.: 089 233 96500

einfach-muenchen.de/cards

einfach
entdecken
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