
Stand 21.09.2026

Durchführungsbestimmungen Fußball E7 / E5  im Kreis Niederbayern West  

1. Spielverlegungen
a. Antrag über SpielPlus

b. ausnahmsweise auch per E-Mail an 
    den Staffelleiter

c. Gebühren

Spielleiter bekommt E-Mail
a. stimmt zu, wenn Begründung plausibel
    ist
b. lehnt ab, wenn Begründung für die 
    Spielverlegung fehlt
c. Vereine erhalten über Entscheidung eine 
    E-Mail ins BFV-Postfach  

a. ohne Name Spielgruppe keine Bearbei-
     tung möglich
b. bitte immer Telefon-Nummer angeben

kostenfrei

2. Spielform
Liga                                             E7 und E5

E5
auch Turniere möglich
auch Festivals möglich

3. Spieler
Voraussetzung für Spielberechtigung a. Mitgliedschaft im Verein

b. Freundschafts-Spielrecht

Jahrgänge U10, U11

Teamstärke                                              E7
                                                                  E5

sieben Spieler einschließlich Torwart 
fünf Spieler einschließlich Torwart

Rotationsspieler                                      E7
                                                                  E5

a. maximal sechs Spieler in Viertelpausen
b. maximal vier Spieler nach drei Minuten
c. pausierende Spieler spielen auf Neben-
    feld 

4. Einsatzbeschränkung

wer ist höherklassig oder nieder-
klassig ? 

Im Ligaspielbetrieb dürfen Spieler, die in der
höherklassigen Mannschaft eingesetzt 
wurden, nicht am nächsten Spiel der 
niederklassigeren oder weiteren unteren 
Mannschaften eingesetzt werden. 

Zwei Spieler sind von dieser Regelung aus-
genommen. 

ergibt sich aus der Bezeichnung: 1, 2, 3
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5. Spielfeld / Ballgröße
Spielfeld E7                                       Größe

Aufbau

Spielfeld E5                                       Größe

Aufbau

ca. 35 x 55 Meter 

Neun-Meter-Torzone gesamte Breite
Mittellinie  (auch Hütchen)
Schusszone = gegnerische Hälfte

ca. 25 x 40 Meter

Sechs-Meter-Torzone gesamte Breite
Mittellinie  (auch Hütchen)
Schusszone = gegnerische Hälfte

Tore zwei Kleinfeldtore fünf mal zwei Meter

Nebenspielfeld vier Minitore für alle Rotationsspieler 

Ballgröße 5 290 Gramm 

6. Spielzeiten
Spielzeiten                                               E7
                                                                  E5

4 x 15 Minuten
4 x 12 Minuten

Höchstspielzeit je Tag 100 Minuten                                     

7.  Leitung des Spiels durch Schiedsrichter des Heimvereins 

8. Persönliche Strafen: hier Zeitstrafe entfällt ab Saison 2026/27  

9. Betreuer und Rotationsspieler stehen an/auf der Torlinie 
(nicht hinter den Toren)

10. Zuschauer mindestens drei Meter vom Spielfeld ent-
fernt

11. Spielregeln
1. Abseitsregel, direkter Freistoß, 
    Einwurf

2. Bestimmungen über direktes/absicht-
    liches Zuspiel zum Torwart

entfallen im Minifußball

entfallen im Minifußball
Seite 2



3. Varianten der Spieleröffnung bei 
     jedem Viertelbeginn (Anstoss)

 

1a. jeweils ein Spieler jeder Mannschaft   
    stehen Rücken an Rücken in der Mitte  
    des Spielfeldes mit eingeklemmten Ball 
    zwischen den beiden Spielern

1b. durch Körperdrehung der beiden Spieler
     zum Ball

2. Verlierer des vorangegangenen Viertels
    erhält den Ball 

4. Spielfortsetzungen (außer Strafstoß) a. durch Einkicken oder Eindribben    
     außerhalb der 6-Meter-Schußzone bzw.  
     Torzone
b. Spieler der gegnerischen Mannschaft 
     müssen mindestens drei Meter vom Ball
     entfernt sein                                  

5. Toraus (Abstoß) flacher Einkick 
oder eindribbeln außerhalb Torraum  

6. Ausführung Eckstoß Schnittpunkt Torauslinie/Seitenlinie

a. Eindribbeln oder
b. Einkick 

7. Ball ist im Seitenaus flacher Einkick oder
eindribbeln außerhalb Torraum 

8. Foulspiel am angreifenden Spieler 
    außerhalb Torraum  

a. Indirekter Freistoß oder
b. losdribbeln oder 
c. Kick

9. Foulspiel am angreifenden Spieler   
    innerhalb Torraum  

9-Meter-Straßstoß

10. Torerzielung a. nur in der gegnerischen Hälfte
b. erst ab dem zweiten Kontakt
    (auch durch den gleichen Spieler)

11. Anstoß nach Tor a. Losdribbeln oder

b. Einkick aus eigenen Straßraum und  
    gegnerische Mannschaft zieht sich in 
    eigene Hälfte zurück oder 

c. Der Ball wird von der Seitenlinie in das
    Spiel geworfen, die Spieler laufen von
    der Torlinie los     

12. ab 3 Tore Vorsprung a. gegnerische Mannschaft darf einen 
    weiteren Spieler einsetzen

b. wenn Gegner keine Ersatzspieler hat: 
    führende Mannschaft wird um einen 
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13. Spielerwechsel von der Seitenlinie in Form einer Rotation der Spieler
d.h. ein Spieler wird erst ein zweites Mal 
vom Feld genommen, wenn alle anderen
Spieler bereits pausiert haben 

12. Spielbericht SpielPlus
anzulegen mit Mannschaftsaufstellung
zwingend mit Spielerfotos
   stichprobenartige Überprüfung durch 
   Staffelleiter 

für jedes Spiel 
(sonst evtl. fehlender Versicherungsschutz)

                                                         

Freigabe vor dem Spiel  erst dann kann Gegner seine Aufstellung 
eintragen

Notwendige Eintragungen Spielleitung
Ergebnis
Spielzeit
Kontrollen
Zuschauer
Ein- und Auswechslungen
Strafen für Spieler
Vorkommnisse

falls möglich
Bemerkungen über besonders faires Ver-
halten 
(bitte gesonderte Nachricht an den Staffel-
leiter zur Weiterleitung an den Vizepräsi-
denten)

Torschützen Eintragung ist freiwillig

Spielbericht abschließen innerhalb zwei Tagen nach dem Spiel
   Überprüfung durch Staffelleiter            

Diese Datei über Regeln für Fußball 7 wurde mit größtmöglicher Sorgfalt erstellt. Eine Gewähr für 
die Richtigkeit kann nicht übernommen werden.         

Verfasser:  Stellv. KJL Günther Windisch

Fundstellen
Richtlinie für Minfussball vom 17.04.2026

Flyer „Der Minifussball in Bayern“ 
Minifußball-Poster -Einzelseiten

Richtlinie Minifußball veröffentlich im Internet unter  
BFV- Amtliche Mitteilungen – Richtlinien – Minifussball) 
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