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Regeländerungen 2020/2021 

Regel 1 – Spielfeld 

Die Torpfosten und Querlatte müssen aus einem zugelassenen Material sein. Sie müssen 

quadratisch, eckig, rund, elliptisch oder eine Kombination davon und ungefährlich sein. 

 

Regel 2 – Ball 

Wenn der Ball beschädigt wird, wird das Spiel mit einem SR-Ball fortgesetzt (analog zu Regel 8) 

 → SR-Ball, wo Ball bei Unterbrechung 

Beschädigung des Balles bei: 

    -  Anstoß, Abstoß, Einwurf, Eckstoß, Freistoß 

    -  Strafstoß (Ball hat sich bereits nach vorne bewegt) 

    → Wiederholung der Spielfortsetzung 

 

Regel 10 – Bestimmung des Spielausgangs 

Elfmeterschießen folgt nach dem Spiel gemäß den entsprechenden Spielregeln, sofern keine 

anderen Regelungen gelten. 

- Ausschluss eines Spielers während des Spiels: 

 → keine Teilnahme am Elfmeterschießen (Reduzierung beachten) 

- Ermahnungen und Verwarnungen während der regulären Spielzeit werden nicht ins 

Elfmeterschießen übernommen! 

- Verwarnung während des Spiels + Verwarnung während Elfmeterschießen 

 → keine Ampelkarte (Gelb/Rot) 

- Disziplinarmaßnahmen starten im Elfmeterschießen neu 

 im Elfmeterschießen Gelb/Rot weiterhin möglich: 

z.B. Schütze täuscht unsportlich und erhält gelb. Er reklamiert vehement gegen die Verwarnung 

und erhält dann dafür im Elfmeterschießen Gelb/Rot 

Aktuell: Eintragung im ESB unter „sonstige Vorkommnisse“  

 

- Vergehen des Torhüters beim Elfmeterschießen: 

 Ermahnung beim ersten Vergehen, bei jedem weiteren Vergehen wird er verwarnt 

- Vergehen von Torhüter und Schütze („unerlaubtes Täuschen“) beim Elfmeterschießen 

 Verwarnung des Schützen (Elfmeter gilt als „verschossen“) 

 

 

 

Reguläre Spielzeit  

(=inklusive Verlängerung) 
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Regel 11 – Abseits 

Ein Spieler verschafft sich keinen Vorteil, wenn: 

• er den Ball von einem Gegner erhält und 

• der Gegner den Ball absichtlich spielt 

• der Gegner den Ball strafbar mit der Hand spielt. 

Ein „absichtliches Handspiel“ eines Verteidigers gilt bei einer Abseitsstellung als „absichtliche 

Aktion - bzw. Spielen“ 

→ auch bei einer absichtlichen Abwehraktion 

 

Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen 

a) Handspiel 

Handspiel liegt nur vor, wenn der Ball von dem rot markierten Bereich der Grafik berührt 

wird. (Grenze verläft unterhalb der Achselhöhle)   

 

 

 

 

 

 

 

Ein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler (Angreifer): 

• direkt mit der Hand/dem Arm (ob absichtlich oder nicht) in das gegnerische Tor trifft 
(gilt auch für den Torhüter) 

• ein Spieler oder ein Mitspieler den Ball mit der Hand/dem Arm berührt (ob 
absichtlich oder nicht) und  
unmittelbar danach ins gegnerische Tor trifft oder zu einer Torchance kommt. 

  

 

 

→ Spielfortsetzung: direkter Freistoß 

- strafbares Handspiel des Angreifers: 

Ball wird absichtlich mit Hand/Arm gespielt, um ein Tor zu erzielen (egal ob erfolgreich oder 

nicht) 

→ zwingend Verwarnung 

Kein Dribbling, kein langer Pass – mehrere Parameter: 

Zeitspanne – Distanz – Stationen  
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b) Zweimaliges Spielen des Balles durch den Torhüter: 

Berührt der Torhüter den Ball mit oder ohne Hand/Arm nach einer Spielfortsetzung ein 

zweites Mal (z.B. nach korrekter Durchführung eines Abstoßes oder Freistoßes) 

• ehe ein anderer Spieler den Ball berührt hat  

• ist dieses Vergehen zu ahnden 

(unzulässige 2. Ballberührung): 

➔ Stopping a Promising Attack (SPA) 

(Verhinderung aussichtsreicher Angriff) 

➔ Denying an Obvious Goal Scoring Opportunity (DOGSO) 

(Verhinderung klare Torchance) 

 

Achtung: Bei Einwurf und Rückpass, der in die Hand genommen wird gibt es weiterhin keine 

persönliche Strafe.    

 

c) Vorteil bei DOGSO, SPA und „Quick-Free-Kick“ 

entsprechende Persönliche Strafe in der nächster Unterbrechung aussprechen 

Bei „DOGSO-Vergehen“:        statt 

Bei „SPA-Vergehen“:  

 

Nicht anzuwenden bei: 

• Vergehen, die auf Grund der Intensität mit „Gelb“ oder „Rot“ zu ahnden sind (grobes 

Foulspiel, rücksichtslose Attacken, …) 

• „respektloses Verhalten“ (Haltevergehen, die über ein kurzes Zupfen/Halten 

hinausgehen) 

 

d) Disziplinarmaßnahmen: 

Verwarnung eines Spielers auch bei Nichteinhaltung des Abstands beim SR-Ball. 

→ präventiv auf Spieler einwirken!! 

 

Regel 16 – Abstoß 

Wenn der Torhüter den Ball zu einem Mitspieler lupft und dieser den Ball mit Kopf oder 

Brust zurückspielt und der Torhüter den Ball in die Hand nimmt: 

→ Wiederholung des Abstoßes 

→ Ermahnung (bei wiederholtem Vergehen: Verwarnung) 

 

Bei Bestrafung gehen wir also 

jeweils „eine Stufe nach unten“ 
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Regel 14 – Strafstoß 
(Bevor der Ball im Spiel ist) 

Der Torhüter verstößt gegen die Spielregeln: 

   -  geht der Ball ins Tor, zählt der Treffer 

   -  Ball verfehlt das Tor oder springt vom Torgehäuse zurück: 

      → Wiederholung, wenn das Vergehen des Torhüters den Schützen eindeutig gestört hat 

   -  Torhüter wehrt den Ball ab: → Wiederholung 

Wenn das Vergehen des Torhüters zur Wiederholung führt: 

1. Vergehen: Ermahnung, jedes weitere im Spiel: Verwarnung 

Der Torhüter und der Schütze begehen ein Vergehen: 

→ Schütze wird verwarnt („schwereres Vergehen“) 

→ indirekter Freistoß auf dem Elfmeterpunkt 

 

                                                                                  Ergebnis des Strafstoßes 

 Tor Kein Tor 

Vergehen des Angreifers Wiederholung Indirekter Freistoß 

Vergehen des Verteidigers Tor Wiederholung 

Vergehen Angreifer und 
Verteidiger 

Wiederholung Wiederholung 

Vergehen des Torhüters Tor 

Nicht abgewehrt: keine 
Wiederholung (außer 
Schütze wurde gestört) 
 
Abgewehrt: Wiederholung 
und Ermahnung des TW (bei 
weiterem Vergehen VW) 

Vergehen Torhüter und 
Schütze (gleichzeitig) 

Indirekter Freistoß und VW 
des Schützen 

Indirekter Freistoß und VW 
des Schützen 

Ball wird nicht nach vorne 
geschossen 

Indirekter Freistoß Indirekter Freistoß 

Unzulässiges Antäuschen 
Indirekter Freistoß und VW 
des Schützen 

Indirekter Freistoß und VW 
des Schützen 

Falscher Schütze 
Indirekter Freistoß und VW 
des falschen Schützen 

Indirekter Freistoß und VW 
des falschen Schützen 

 

 

 


