
Hinweise zum Norweger-Modell / Flex-Regelung der Frauen 

1. B-Klassen Neumarkt/Jura „flex“ 

- Mannschaften können sich auf eine abweichende       
  Spielerzahl einigen (11/11, 10/10, 9/9, 8/8 oder 7/7) 
- dies ist dem SR vor dem Spiel mitzuteilen; der SR hat dies im  
  ESB unter „Sonstige Vorkommnisse“ zu vermerken 
- Spielfeld und Spieldauer: 

Spielerzahl Spielfeld Spielzeit 

11/11, 10/10 normal 2 x 45 

9/9, 8/8 Großfeld 
oder eine Strafraumlänge verkürzt* 
oder D-Jugend-Feld 

2 x 40 (!) 
2 x 45 
2 x 45 

7/7 D-Jugend-Feld 2 x 45 
 

- es werden immer Großfeldtore verwendet 
- es bleibt bei je 3 Auswechslungen 
- Strafstoßpunkt bleibt bei 11m 
- Abbruch wg. zu geringer Spielerzahl: bei 11/11 ab weniger als  
  7, darunter immer ab weniger als 6 Spieler pro Mannschaft 
- Problem: ESB rechnet immer mit 2 x 45 Minuten, d.h. bei  
  einer Spielzeit von 2 x 40 Minuten geht die 1. HZ von Minute 1  
  bis 40, die 2. HZ von Minute 46 bis 85 
 

2. Frauen Kreisklasse Nürnberg/Frankenhöhe 

- betroffen sind nur Spiele mit „flex“-Mannschaften 
- mögliche Spielerzahl: nur 11/11 oder 9/9! 
- Spielfeld: bei 11/11 Großfeld, bei 9/9 um einen Strafraum  
  verkürztes Großfeld* 
- Spieldauer: immer 2 x 45 Minuten 
- Auswechslungen: bei 9/9 darf die „normale“ Mannschaft wie  
  gehabt 4x wechseln, die „Flex“-Mannschaft nur 2x! 

* entspricht der Größe der meisten B-Plätze 


