
WWW.BFV.DE

D-Junioren im Zwillingsspielbetrieb

(Twin-Modus, 14-spielen-immer)
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Spielvision

Spielvision der G- bis E-Junioren

alle spielen immer
kein Kind bleibt zu Hause

Spielvision der D-Junioren

14 Kinder spielen immer
kein Kind bleibt zu Hause

Ziele:
▪ mehr Ballkontakte
▪ mehr 1vs1-Situationen
▪ viel Spielzeit für jedes Kind
▪ mehr Erfolgserlebnisse
▪ Spielfreude zur Bindung an den Fußball
▪ Erlebnis VOR Ergebnis

Ziele:
▪ mehr Ballkontakte
▪ mehr 1vs1-Situationen
▪ viel Spielzeit für jedes Kind
▪ Goldenes Lernalter für jedes Kind
▪ Bindung für Übergang zu den C-Junioren (11vs11)
▪ Erlebnis UND Ergebnis
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Spielform

2x 7 Spieler*innen
mit Torwart

2x Spielfelder |auf Normalfeld: Breite: Mittelline* bis 5m-Raum | Länge: ganze Spielfeldbreite
Strafraum: 11 Meter | Strafstoß: 8 Meter

je Spielfeld: 2 Kleinfeldtore; 5 x 2 Meter (in BOL: nur Stangentore als Alternative)

max. 6 Spielabschnitte je 12 Minuten, in BOL genau 6 Spielabschnitte je 12 Minuten

jeder gewonnene Spielabschnitt wird gezählt
Endergebnis: mehr gewonnene Spielabschnitte: 3 Punkte | bei Gleichstand: jede Mannschaft 1 Punkt

*) Optional: um ca. 1 Meter eingerückt – nur Trainer im Korridor | Vorteil Mittellinie: Coaching nur von einer Seite
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verkleinertes Großfeld
9vs9 = 18 Spieler

zwei Spielfelder
7vs7 = 28 Spieler
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Spielregeln

Anstoß | Spielbeginn

Spielfeldmitte
Mannschaft wechselt

Toraus | Abstoß

Schuss aus Strafraum

Toraus | Ecke

Schuss
Ecke Torlinie/Seitenaus

Seitenaus

Einwurf

Anstoß | nach Tor

Spielfeldmitte

Foul | im Strafraum

Strafstoß | 8 Meter

Foul | außerhalb Strafraum

Direkter Freistoß

Rückpassregel

ja

Abseits

nein
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Spielabschnitte & Pausen

12 Min

12 Min

12 Min12 Min

12 Min

12 Min 2 – 3 Minuten Pause

2 – 3 Minuten Pause

2 – 3 Minuten Pause

2 – 3 Minuten Pause

„Halbzeit“
5 – 10 Minuten Pause

4

6

5

3

1

2

Gesamtdauer knapp 90 
Minuten
(9vs9 etwa 75 Minuten)
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häufige Fragen

Wie läuft ein Spieltag mit weniger als 14 Spielern ab?
Auf einem Spielfeld wird die Spielerzahl reduziert – z.B. 5vs5; das Spielfeld wird für das Ergebnis gewertet. Das gilt 
auch, wenn sich ein Spieler verletzt und kein Auswechselspieler mehr vorhanden ist.
In der BOL ist die Mindestspielerzahl für eine Begegnung auf 12 festgelegt, damit auf dem zweiten Feld zumindest 5vs5 
gespielt werden kann. Mit weniger Spielern kann hier nicht gespielt werden.

Wie soll gewechselt werden?
Wechsel sind nur zwischen den Spielabschnitten zugelassen. Einzige Ausnahme: verletzte Spieler.

Dürfen die Spieler auch zwischen den Spielfeldern wechseln?
Ja, aber nur zwischen den Spielabschnitten.

Wie viel Auswechselspieler darf ich mitnehmen?
Der gesamte Spielerkader darf am Spieltag zum Einsatz kommen.

Wir haben keinen zweiten Torwart, wie sollen wir damit umgehen?
Auf dem zweiten Feld übernimmt diese Aufgabe ein anderer Spieler. In jedem Spielabschnitt kann der Torwart auch 
gewechselt werden.

Dürfen in der Spielform auch retardierte Kinder eingesetzt werden?
Ja, sofern es sich um U14-Spieler handelt, die ein entsprechendes Spielrecht erhalten haben.
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häufige Fragen

Wir benötigen mit dem Zwillingsspiel mehr Platz- und Trainerressourcen.
Die notwendigen Platzressourcen werden nicht mehr, da die zwei Spielfelder auf einem Großfeld aufgebaut werden. 
Der Platz wird sogar besser genutzt. Für das zweite Spielfeld sollte mindestens ein Spielfeldbegleiter dabei sein.

Wie viele Vereine sind an einem Spieltag vor Ort?
Der Zwillingsspielbetrieb soll grundsätzlich als Meisterschaftsspielbetrieb – also mit zwei Mannschaften vor Ort – 
organisiert werden. Es ändert sich nicht die Spielplanung, sondern lediglich die Spielform am Spieltag.

Gibt es weiterhin eine Torschützenliste?
Nachdem nur die gewonnen Spielabschnitte gezählt werden, entfällt die Erfassung der Torschützen.

Wie melde ich meine Mannschaft zum Zwillingsspielbetrieb an?
Bei der Mannschaftsstärke die „7“ auswählen und im Freitextfeld (Wünsche) “Zwillingsspiel“ eintragen. 
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häufige Fragen

Gibt es einen Auf- und Abstieg im Zwillingsspielbetrieb?
Der Zwillingsspielbetrieb wird wie der bekannte Meisterschaftsspielbetrieb behandelt. Ein Auf- und Abstieg ist 
grundsätzlich möglich. In der BOL wird der Abstieg aber ausgesetzt.

Wie geht es nach der D-Jugend in der C-Jugend dann weiter?
Die Spielform 11vs11 bei den C-Junioren bleibt unverändert. Damit wird die Spielidee 14 Kinder spielen immer 
fortgeführt. Ein Zwischenschritt auf ein 9vs9 sortiert Kinder aus, die uns später fehlen werden. Für die Spieler wird 
dieser Schritt aus sportlicher Sicht nicht als kritisch betrachtet.

Gibt es persönliche Strafen?
Ja. Es gibt Verwarnungen (gelbe Karte) und den Feldverweis (gelb-rote Karte bzw. rote Karte). Gelb-rote und rote Karte: 
Spieler für diesen Tag nicht mehr einsetzbar – Mannschaft darf sich ab dem nächsten Spielabschnitt ergänzen (wenn ein 
zusätzlicher Spieler vorhanden ist)

Gibt es auch indirekte Freistöße?
Ja, es gilt das „normale“ Regelwerk. Ein indirekter Freistoß im Strafraum muss min. 5 Meter vom Tor entfernt ausgeführt 
werden.
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Tipps & Infos

Spielbälle
Für eine schnelle Spielfortsetzung sollten Bälle an der Seitenlinie bereit liegen. Rollt ein Ball von einem Spielfeld auf 
das andere wird nicht zwangsweise unterbrochen.

Schiedsrichter
Ob und wie viele Schiedsrichter (0, 1 oder 2) eingeteilt werden, wird für die BOL im Vorfeld unter den Vereinen 
abgestimmt (für die gesamte Saison). Ergebnis der Abstimmung: 2 Schiedsrichter. Es gilt die 
Aufwandsentschädigung für D-Junioren. 

Für das zweite Spielfeld wird meist kein Verbands-Schiedsrichter zur Verfügung gestellt. Dieses Spielfeld liegt in 
Eigenverantwortung der spielenden Vereine. Die Entscheidungen können auch von außen durch die 
Trainer/Betreuer gemeinsam (analog FairPlayLiga) getroffen werden (daher auch ohne Abseitsregel).

Es stehen nur zwei Kleinfeldtore zur Verfügung, was kann ich tun?
In diesem Fall werden auf dem zweiten Spielfeld Stangentore aufgebaut und einfach gekickt. Natürlich wird auch 
dieses Spielfeld im Gesamtergebnis gewertet.
Hinweis: Das Spielfeld kann mit Plättchen bzw. Hütchen markiert werden.
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Mittellinienregelung
Der Torwart darf den Ball bei einem Abschlag und Abwurf nicht über die Mittellinie werfen bzw. schießen, außer der 
Ball wird in der eigenen Hälfte noch von einem Spieler berührt. Ein Abstoß darf ebenfalls nicht über die Mittellinie 
geschossen werden (gilt für alle Spieler).
Aus dem Spiel heraus darf ein Torwart aber selbstverständlich den Ball über die Mittellinie schießen.

Aufstellung des Teams im ESB
Alle Spieler werden wie z. B. bei der U11 in die Aufstellung eingetragen (keine Rubrik Auswechselspieler). Daher 
werden alle eingetragenen Spieler auch so betrachtet, dass sie am Spiel teilgenommen haben.
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häufige Fragen

Spieltagsergebnis
Es wird die Anzahl der gewonnen 
Spielabschnitte als „Tore“-Ergebnis 
erfasst.

unentschiedene/verlorene 
Spielabschnitt werden nicht gezählt

Tabelle
Tore
Anzahl aller gewonnenen Spielabschnitte

Punkte
3 Punkte je gewonnen Spieltag
(=mehr gewonnene Spielabschnitte als der Gegner)

1 Punkt bei unentschiedenem Spieltag
(=beide Teams haben die gleiche Anzahl an gewonnen 
Spielabschnitten)
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