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Abseitsstellung

Es ist nützlich, wenn man bei der Abseitsregel zwei Dinge
voneinander trennt:

– einmal die grundsätzliche Abseitsstellung
– und zum anderen die Entscheidung, in welchen Fällen

die Abseitsstellung auch zu bestrafen ist.

Ein Spieler befindet sich in einer Abseitsstellung, wenn
– er sich mit irgendeinem Teil des Kopfs, Rumpfs oder der

Füße (quasi mit allen Körperteilen, mit denen man ein
Tor erzielen kann) in der gegnerischen Hälfte befindet
und

– er mit irgendeinem Teil des Kopfs, des Rumpfs oder der
Füße der gegnerischen Torlinie näher ist als der Ball
und der vorletzte Gegenspieler.
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Abseitsstellung

• Die Hände und Arme aller Spieler, einschließlich der
Torhüter, werden dabei nicht berücksichtigt.

• Ein Spieler befindet sich nicht in einer Abseitsstellung,
wenn er sich auf derselben Höhe wie

– der vorletzte Gegenspieler oder

– die letzten beiden Gegenspieler befindet.
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Abseitsvergehen

Ein Spieler wird nur dann für seine Abseitsstellung
bestraft, wenn er zum Zeitpunkt, zu dem der Ball von
einem Mitspieler gespielt oder berührt wird, aktiv am
Spiel teilnimmt, indem er

• durch Spielen oder Berühren des Balls, der zuletzt von
einem Mitspieler berührt oder gespielt wurde, ins Spiel
eingreift, oder

• einen Gegner beeinflusst, indem er

• diesen daran hindert, den Ball zu spielen oder spielen zu
können, indem er ihm eindeutig die Sicht versperrt,

• den Gegner angreift, um den Ball spielen zu können,
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Abseitsvergehen

Ein Spieler wird nur dann für seine Abseitsstellung
bestraft, wenn er zum Zeitpunkt, zu dem der Ball von
einem Mitspieler gespielt oder berührt wird, aktiv am
Spiel teilnimmt, indem er

• eindeutig versucht, den Ball in seiner Nähe zu spielen,
wenn diese Aktion einen Gegner beeinflusst,

• eindeutig aktiv wird und so klarerweise die Möglichkeit des
Gegners beeinflusst, den Ball zu spielen,
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Abseitsvergehen

oder

• sich einen Vorteil verschafft, indem er den Ball spielt oder einen
Gegner beeinflusst, wenn der Ball

• von einem Torpfosten, der Querlatte, einem Spieloffiziellen oder
einem Gegner zurückprallt oder abgelenkt wird,

• absichtlich von einem Gegner abgewehrt wurde.

• Ein Spieler verschafft sich keinen Vorteil aus einer 
Abseitsstellung, wenn er den Ball von einem gegnerischen 
Spieler erhält, der den Ball absichtlich spielt (mit Ausnahme 
einer absichtlichen Abwehraktion eines Gegners). Eine 
"Abwehraktion" liegt dann vor, wenn ein Spieler einen Ball, 
der ins oder sehr nah ans Tor geht, mit irgendeinem Körperteil 
außer mit den Händen/Armen (ausgenommen der Torhüter im 
Strafraum) abwehrt oder versucht, diesen abzuwehren. 
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Abseitsvergehen

• Die grundsätzliche Abseitsstellung ist nicht strafbar, wenn der
„abseitsstehende" Spieler

– sich in der eigenen Spielhälfte befindet;

– den Ball von einem Gegner offensichtlich zugespielt
bekommt;

– den Ball von einem Gegner erhält, der den Ball absichtlich
spielt, sofern keine absichtliche Abwehraktion vorliegt;

– den Ball nicht berührt oder spielt;

– den Ball direkt erhält nach einem
• a) Abstoß,

• b) Eckstoß,

• c) Einwurf;

– nach Ansicht des Schiedsrichters nicht ins Spiel eingreift.
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Spielfortsetzung

• Der indirekte Freistoß ist an der Stelle auszuführen, wo der
abseitsstehende Spieler ins Spielgeschehen eingreift
(kann auch in der eigenen Spielhälfte sein).
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Hinweise

• Entscheidend für die Bewertung, ob sich ein Spieler in
Abseitsstellung befindet, ist immer seine Position im
Augenblick der Ballabgabe durch den Mitspieler, nicht im
Moment der Ballannahme.

• Erkennt der Schiedsrichter eine strafbare Abseitsstellung,
begeht jedoch der gleiche Spieler oder ein Mitspieler noch
ein Vergehen gegen Regel 12 (direkter Freistoß), bevor
der Pfiff des Schiedsrichters ertönt, so muss der
Schiedsrichter das schwerere Vergehen bestrafen.
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Hinweise

• Wenn ein Vergehen gegen einen Spieler in einer
Abseitsstellung begangen wird, der bereits den Ball spielt
oder versucht, den Ball zu spielen oder mit einem Gegner
einen Zweikampf um den Ball führt, wird das
Abseitsvergehen bestraft als ob es vor dem Foul
geschehen wäre.

• Prallt der zuletzt von einem Angreifer gespielte Ball von
Torpfosten oder -latte zu einem vorher abseitsstehenden
Angreifer, so wird dessen Abseitsstellung nun strafbar.
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Beispiele
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Beispiele
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Ein Angreifer befindet sich in einer 
Abseitsstellung, ohne den Gegner zu 
beeinflussen und berührt den Ball



Beispiele
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Ein Angreifer befindet sich in einer 
Abseitsstellung, ohne den Gegner zu 
beeinflussen und ohne den Ball zu berühren.



Beispiele
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Ein Angreifer befindet sich in einer 
Abseitsstellung (A), rennt zum Ball, ebenso 
sein Mitspieler (B), der nicht im Abseits steht 
und den Ball spielt.

A

B



Beispiele
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Ein Angreifer befindet sich in einer 
Abseitsstellung rennt zu diesem und 
berührt ihn.



Beispiele
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Ein Angreifer befindet sich in einer 
Abseitsstellung rennt zum Ball, ohne ihn zu 
berühren.



Beispiele
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Ein Angreifer befindet in einer Abseitsstellung 
nimmt dem Torwart die Sicht.



Beispiele
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Ein Angreifer befindet in einer Abseitsstellung, 
ohne dem Torwart die Sicht zu versperren.



Beispiele
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Ein Angreifer befindet sich in einer Abseits-
stellung (A) und rennt zum Ball, ohne den 
Gegner daran zu hindern den Ball zu spielen 
und macht keine Gesten oder Bewegungen, 
die beeinflussen oder ablenken.

A



Beispiele
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Ein Angreifer befindet sich in einer Abseits-
stellung (A), rennt zum Ball und hindert den 
Gegner daran den Ball spielen zu können.

A



Beispiele
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Der Schuss eines Mitspielers A wird vom 
Torhüter zu B abgelenkt.

B

A



Beispiele
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Der Schuss eines Mitspielers (A) springt vom 
Torwart zurück ins Feld. Mitspieler (B) 
befindet sich nicht in einer Abseitsstellung 
und läuft zum Ball. C befindet sich in einer 
Abseitsstellung, greift aber nicht ein und 
beeinflusst niemand.

C

B A



Beispiele
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Der Schuss eines Mitspielers (A) wird von 
einem Gegner zu seinem Mitspieler (B) 
abgelenkt, der beim Schuss in einer 
Abseitsposition stand.

B A



Beispiele
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Angreifer (C) befindet sich Abseitsstellung. 
Mitspieler (A) passt zu Spieler (B1) der nicht 
im Abseits steht und auf das Tor zuläuft. Aus 
der Position (B2) passt er zu Spieler (C).

C

B1 A

B2
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