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Agenda

1.) Definition
2.) Grundsätzliche Vorüberlegung
3.) Warum brauchen wir eine „starke“ Schiedsrichterpersönlichkeit
4.) Grundlagen für eine gute Schiedsrichter Persönlichkeiten
5.) Die „Big Six“ zur Persönlichkeit des Schiedsrichters 
6.) Wege zur Stärkung der Persönlichkeit
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1. Definition lt. Duden: Persönlichkeit 

1. Gesamtheit der persönlichen (charakteristischen, individuellen)       
Eigenschaften eines Menschen 

2. Mensch mit ausgeprägter individueller Eigenart

3. jemand, der eine führende Rolle im gesellschaftlichen Leben spielt
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1. Definition lt. Duden: 
Persönlichkeit auf den Schiedsrichter gerichtet
1. Gesamtheit der persönlichen (charakteristischen, individuellen) Eigenschaften 
eines Menschen 

-> Jeder von uns als SR hat Eigenschaften
2. Mensch mit ausgeprägter individueller Eigenart

-> wir haben die Eigenarten 22 Spieler und die Beteiligten zu 
überwachen, dass die Fußballregeln eingehalten werden

3. jemand, der eine führende Rolle im gesellschaftlichen Leben spielt
-> wir haben eine führende Rolle bei einem Fußballspiel

(heißt nicht, im Vordergrund zu stehen)
Alle drei Punkte passen zu uns als Schiedsrichter 

-> wir alle sind Persönlichkeiten!!!
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Was macht eine 
Schiedsrichter-
Persönlichkeit 

aus?



2. Grundsätzliche Vorüberlegung

Was macht eigentlich eine „Schiedsrichter-Persönlichkeit“ aus?:

• Reicht: hohe Fachkompetenz?
• vor, während und nach dem Spiel Fachkompetenz zu vertreten?
• Fehlerlos und souverän sein?
• Schwächen zeigen?
• Durchsetzen mit stoischer Mimik und rigoroser Gestik?
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3. Überlegung:
Warum brauchen wir eine „starke“ Persönlichkeit?

Der Schiedsrichter muss mehr leisten als die Spielregeln beachten:
- Umgang mit Spielern jeglichen Alters, Herkunft, Eigenarten
- Durchsetzen gegen Fans und Funktionären
-> oft genug, muss die Anerkennung seiner Person erarbeitet werden. Beginnt 
bei der Begrüßung vor dem Spiel ebenso wie die klare Ansagen unter dem 
Spiel. 

Harte Spielweisen der Spieler oder Aggressionen der Trainerbänke
-> Persönlichkeit einsetzen um das Spiel wieder in Griff zu bekommen
-> klar, energisch und mit nötiger Konsequenz (kein Verlust seiner Authentizität)
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4. Grundlagen 
für eine gute Schiedsrichter-Persönlichkeit

• Regelkenntnis, körperliche Fitness, Stellungsspiel
• Ausstrahlung, Körpersprache, Rhetorik
• Durchsetzungsfähigkeit
• Gelassenheit in kritischen Situationen
• Mut zur Entscheidung (auch unpopuläre)
• Umgang mit den Schiedsrichterkameraden, Zuverlässigkeit, Engagement

-> Akzeptanz bei den Spielern, Funktionären
-> „verkaufen“ seiner Entscheidungen
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2. Die „Big Six“ zur Persönlichkeit des Schiedsrichters

Lautstärke
Arroganz

Agrression
Schlechte Spielvorbereitung

Hochnäsigkeit
Lustlosigkeit
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2. Die „Big Six“ zur Persönlichkeit des Schiedsrichters
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Persönlichkeit 
des 

Schiedsrichters

Fachkompetenz

Gewissen-
haftigkeit

Kommunikations-
Fähigkeit

Emotionale 
Stabilität

Fähigkeit zur 
Stressbewältigung

Fähigkeit zur 
positiven 

Konfliktlösung



Wege zur Stärkung der Persönlichkeit

Anforderung an den Begriff „Persönlichkeit“

• Zuverlässigkeit
• Äußeres Erscheinungsbild
• Sicherheit in der Anwendung und Umsetzung der Spielregeln
• Klare, eindeutige Entscheidungen
• Mut, Durchsetzungsvermögen, Konsequenz
• Stabilität in Stress-Situationen
• Soziale Kompetenz
• Fähigkeit zur kritischen Selbstreflexion
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Wege zur Stärkung der Persönlichkeit

Wie bekomme ich diese Merkmale

• Positive Lebenseinstellung
• Realistisches Selbstwertgefühl
• Regelkenntnis, körperliche Fitness
• Sicheres Rollenverhalten
• Psycho-soziales Erfassen von zwischenmenschlichen Situationen auf dem 

Spielfeld
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Wege zur Stärkung der Persönlichkeit

Wie sind diese Merkmale trainierbar

• Aneignung von theoretischen Wissen (Spielregeln, formale Aufgaben)
• Körperliches Training
• Analysen von Vorbildern (Videoszenen)
• Pfeifen, Pfeifen, Pfeifen
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Regel 5 – Schiedsrichter

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit und einen guten Start 
in die neue Runde (hoffentlich bald)!
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