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Lehrabend August 2026

BEGRÜßUNG

Unsere Funktionäre

Unsere Ehrenmitglieder

Unsere Ehrenobmänner

Unsere Lehrabendteilnehmer
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UNSERE FUNKTIONÄRE

BEGRÜßUNG

Funktion Name Bemerkung

Kreisvorsitzender Werner Mages Passiv

Ehren -Verbandsspielleiter Josef Janker Passiv

VSA - Kompetenzteam Marco Gruber Aktiv

Bezirkssportgericht Klaus Kores Passiv

Spielleiter Mario Kiefl Aktiv

Verbandsjugendaus./Kreisjugendleiter Karl Helmberger Aktiv

Ehrenkreisvorsitzender Karlheinz Sölch Aktiv

Ehrenkreisvorsitzender Josef Wocheslander Passiv
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UNSERE EHRENMITGLIEDER

BEGRÜßUNG

⬧ Ernst Sonnberger

⬧Reinhardt Traurig

⬧Robert Voith

⬧ Josef Wagner

⬧Michael Winter

⬧ Josef Wocheslander

⬧Peter Hirmer

⬧Richard Kerscher

⬧Günther Karl

⬧ Josef Meixensperger

⬧Otto Pazdernik

⬧Heinz Rank

⬧Peter Scholz

⬧Richard Seidl

⬧Karlheinz Sölch

⬧Hermann Adam

⬧Reiner Barth

⬧ Ludwig Bierl

⬧Alfred Ertl

⬧ Sindbert Fuchs

⬧ Josef Janker

⬧Helmut Hausladen

⬧Richard Herrmann

⬧Konrad Heuberger
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UNSERE EHRENOBMÄNNER

BEGRÜßUNG

Arnold Lindner Karl - Heinz Späth Richard Kerscher
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UNSERE SCHIEDSRICHTER*INNEN

BEGRÜßUNG
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Verabschiedung

Termine

Verschiedenes

♦ Regeländerungen 26/27

♦ Handspiel

Lehrarbeit

AllgemeinesProgramm

Lehrabend August 2026

Begrüßung
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2. ALLGEMEINES
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GEBURTSTAG

ALLGEMEINES
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GEBURTSTAG

ALLGEMEINES

Alles Gute zum 70. Geburtstag, 

nachträglich!!
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Lehrabend August 2026

GEBURTSTAG

ALLGEMEINES

Alles Gute zum 80. Geburtstag, 

nachträglich!!
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Lehrabend August 2026

GEBURTSTAG

ALLGEMEINES

Alles Gute zum 80. Geburtstag, 

nachträglich!!
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GÜLTIGKEIT FOTO

ALLGMEINES

⬧Problem: Foto läuft nach 5 

Jahren ab!

⬧Nur unter Desktopzugang

sichtbar

⬧ Falls abgelaufen , bitte neues

Bild hochladen !
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HINWEIS FÖRDERLIGEN

ALLGEMEINES

Hi Manuel,

allen Förderligen ist in den Staffeldaten in 

Hinweis bzgl. Spesen, Spielzeit und Link zu 

den Durchführungsbestimmungen

hinterlegt. Diese Hinweise werden in der 

Einteilungsmail beim SR angezeigt. Wenn SR 

nur in der App bestätigen, wird ihnen das 

nicht angezeigt.

Bei FS ist dieser Hinweis nicht hinterlegt, da 

hier die Vereine oft auch auf “normalen” 

Spielfeldern spielen; hier muss der SR vor Ort 

in die Abstimmung mit den Verantwortlichen

gehen.

Wie viele SR die Vereine für die U12-/U13-

Förderligen möchten, sollen sie mit den 

örtlichen SR-Gruppen abstimmen. Erfolgt

keine Abstimmung, sind standardmäßig 2 SR 

anzusetzen.
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POLOSHIRTS

ALLGEMEINES

♦ 15 € Zuzahlung  

(Rest übernimmt die Gruppe)

♦ Anprobe möglich
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REGELCUP 6 /2026 TABELLE

12 3

Insg. 24  Teilnehmer

♦ Richard Kerscher

♦ Robert  Multerer

♦ Lena  Kerscher

♦ Markus  Pongratz

♦ Jürgen Kirschenbauer

♦ Marco Gruber

♦ Lars Knebel

♦ Ameya Joshi

♦ Christoph  Gruber

♦ Daniel Saleki
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REGELCUP GESAMTSTAND

Jürgen
Kirschenbauer

12 3

NACH REGELQUIZ 6 /2026

Ameya
Joshi

Bisher insg. 61 Teilnehmer

Richard
Kerscher
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REGELCUP 7/2026

⬧Läuft bis zum nächsten Lehrabend am 18.09.2026
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⬧Leiter des Ordnungsdienstes darf nur eine Rolle im Spielbericht haben

→ Verein darauf hinweisen und ggf. selbst abändern

⬧Ordnungsdienst darf nicht mit anderen Aufgaben beschäftigt sein 

(Grillen, Kasse, usw.)

→ Ggf . Ansprechen!

ORDNUNGSDIENST

ALLGEMEINES

So nicht!
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⬧S R  MUSS  Leiter des Ordnungsdienstes vor dem Spiel verlangen

→ Absprache , wo der Ordnungsdienst während des Spiels platziert  ist

⬧Gastverein MUSS  auch einen Leiter des Ordnungsdienstes im Spielbericht vermerken

→ V. a. bei sicherheitsrelevanten Spielen sollte Ordnungsdienst des Gastvereins bei der 

Absprache vor dem Spiel dabei sein 

(z. B. Relegationsspiele oder Mehraufkommen von Gästefans)

ORDNUNGSDIENST

ALLGEMEINES

Das gehört zu den Kernaufgaben des Schiedsrichters vor dem Spiel. 

Konsequent umsetzen!
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3. LEHRARBEIT

3.1 KLARSTELLUNGEN ZU 
DEN REGELÄNDERUNGEN
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ANZÄHLEN

8 - Sekunden 5 - Sekunden

Bei Ballkontrolle durch Torwart mit 
Händen/Armen im laufenden Spiel

Bei Zeitverzögerung bei einem 
Einwurf oder Abstoß

KEIN  Pfiff! Letzte 5 - Sekunden werden 
offen angezählt

Zwingend MIT  Pfiff!

Bei Überschreiten der 8 - Sekunden:
Eckstoß für Gegner

Bei Überschreiten der 5 - Sekunden:
Einwurf → Einwurf für Gegner
Abstoß → Eckstoß für Gegner
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ANZÄHLEN BEI EINWURF/ABSTO ß

⬧Pflichtpfiff konsequent  anwenden! Ohne Pfiff darf regeltechnisch der Ballbesitz nicht 

wechseln

⬧Pfiff clever  setzten

⬧Wenn der Spieler beim Einwurf den Ball noch vor dem Körper hat → Pfeifen

⬧Wenn der Spieler den Ball schon über dem Kopf hat und gerade beim Werfen ist 

→ Nicht pfeifen (sonst pfeift man unter Umständen in den Einwurf rein!)

⬧Nur Pfeifen wenn unsportliche Zeitverzögerung vorliegt

⬧Normales suchen nach einer Anspielstation ist legitim und keine unsportliche 

Zeitverzögerung
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ANZÄHLEN BEI EINWURF/ABSTO ß

⬧Sofort  mit Pfiff Anzählen beginnen bei Einwurf/Abstoß nach:

⬧Wechsel

⬧Trinkpause

⬧Sofort Anzählen beginnen, wenn ein Spieler zum Einwurf bereit steht und diesen 

plötzlich einem anderen Spieler überlässt

⬧Ggf. lauf mitzählen oder mündlichen Hinweis geben
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VERLETZUNGEN

Spieler muss Spielfeld für 1- Minute  verlassen, wenn:

⬧SR eine Behandlung anfordert/hereinwinkt (auch wenn diese das Spielfeld nicht 

betreten oder nicht behandeln)

⬧Spieler verlangt Behandlung

⬧Verletzung führt zu Spielverzögerung

⬧SR das laufende Spiel für eine Verletzung unterbricht (Spiel wird mit SR - Ball 

fortgesetzt; wenn der Ball wegen einer Verletzung ins Aus geschossen wird hat der SR 

nicht das laufende Spiel unterbrochen!) 

SR unterbricht das laufende Spiel nur bei einer offensichtlich schweren 
Verletzung oder Kopfverletzung!
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VERLETZUNGEN

SR gibt nach einer Minute das Zeichen für Rückkehr nur dann, wenn das Spiel NICHT  in 

der Nähe des hereintretenden Spielers ist.

⬧ Bei laufendem Spiel: Spieler darf nur von der Seitenlinie eintreten

⬧ Bei Spielunterbrechung: Spieler darf von allen Begrenzungslinien eintreten
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SPIELVERZÖGERUNG DURCH 
VERLETZUNG

Spiel kann nicht fortgesetzt werden, weil Spieler am Boden liegt .

⬧Wenn Spiel aus anderen Gründen nicht fortgesetzt werden kann (z. B. Mauer wird 

gestellt, Ball wird geholt, usw.) ist das keine Spielverzögerung durch eine Verletzung

⬧Wenn verletzter Spieler selbstständig das Spielfeld verlässt ist das keine 

Spielverzögerung durch eine Verletzung
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SPIELVERZÖGERUNG DURCH 
VERLETZUNG

SR sollte Spieler fragen, ob er „ sofort wieder aufstehen kann “. 

⬧Antwort „ Nein “ oder keine Antwort : SR fordert Behandlung an → Spieler muss 

Spielfeld für 1 Minute verlassen

⬧Antwort „ Ja “ und Spieler steht zügig auf: Spieler darf auf Spielfeld verbleiben



WWW.SCHIEDSRICHTER.BAYERN

Lehrabend August 2026

AUSNAHMEN ZUM VERLASSEN

Ausnahmen:

⬧Torhüter und Feldspieler müssen nach Zusammenprall behandelt werden

⬧Torhüter muss behandelt werden

⬧Spieler desselben Teams müssen nach Zusammenprall behandelt werden

⬧Spieler hat sich schwer verletzt

⬧Spieler wird durch ein Vergehen verletzt, für welches der Gegenspieler verwarnt oder 

des Feldes verwiesen wurde (gelbe/rote Karte)

⬧Ein Strafstoß wurde verhängt und der verletzte Spieler ist der Schütze



WWW.SCHIEDSRICHTER.BAYERN

Lehrabend August 2026

KOPFVERLETZUNGEN

⬧Bei Verdacht auf Kopfverletzung (z. B. Spieler prallen mit Kopf zusammen, Spieler wird 

am Kopf hart angeschossen) muss das Spiel SOFORT  unterbrochen werden

⬧Wenn der verletzte Spieler keine Behandlung braucht und nicht verletzt ist, darf er auf 

dem Spielfeld bleiben , auch wenn das laufende Spiel unterbrochen wurde  

(einzige Ausnahme! )
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AUSWECHSLUNGEN

10- Sekunden Zeitlimit für Verlassen des Spielfelds bei Auswechslungen

⬧Beginnt mit Zeichen für Wechsel und wenn klar ist, welche/r Spieler 

ausgewechselt wird/werden

⬧Letzte 5 - Sekunden werden durch SR angezählt (ohne Pfiff; ggf. auch mündlich)

Wird das Zeitlimit überschritten muss der Einwechselspieler bis zur ersten 

Spielunterbrechung nach einer Minute außerhalb des Spielfelds bleiben

Tipp:  Mit Headset kann SRA 2 die 10 - Sekunden zählen, während SRA 1 und SR 

die Auswechslung durchführen
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AUSWECHSLUNGEN

Wird das Zeitlimit überschritten muss der Einwechselspieler bis zur ersten 

Spielunterbrechung nach 1- Minute  außerhalb des Spielfelds bleiben

⬧Spieler darf NUR  in einer Spielunterbrechung zurückkehren (keine Wechsel während 

laufenden Spiels!)
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AUSWECHSLUNGEN

⬧Wird das Zeitlimit überschritten gilt die Auswechslung dann als abgeschlossen, wenn 

der ausgewechselte Spieler das Spielfeld verlassen hat

⬧Einwechselspieler, der min. 1 - Minute draußen wartet, wird in diesem Moment 

zum Spieler

⬧Wenn dieser Einwechselspieler ein feldverweiswürdiges Vergehen begeht, 

reduziert sich die Mannschaftsstärke

⬧Eine normale Auswechslung (kein Überschreiten der 10 - Sekunden) ist weiterhin dann 

abgeschlossen, wenn der Einwechselspieler das Spielfeld betritt



Der auszuwechselnde Spieler Nr. 10 braucht für das Verlassen des Spielfelds länger als 

10- Sekunden. Der SR lässt wegen dieser Zeitverzögerung beim Wechselvorgang den 

Einwechselspieler mit der Nummer 8 zunächst nicht eintreten. Während das Spiel nun 

weiter läuft, beleidigt dieser Spieler nun den SRA mit den Worten: „Ihr seid doch alles 

Blinde.“ Der SRA meldet diesen Vorgang.

Wie muss der Schiedsrichter handeln?

Indirekter Freistoß auf der Außenlinie; Feldverweis, Mannschaft spielt in reduzierter 

Mannschaftsstärke weiter 

Der Auswechselvorgang war aufgrund der Überschreitung des Zeitlimits bereits 

abgeschlossen, als der ausgewechselte Spieler Nr. 10 das Spielfeld verlassen hatte. 

Daher gilt Spieler Nr. 8 bereits als Spieler, auch wenn er das Spielfeld noch nicht betreten 

hat. Seine Mannschaft muss deshalb mit reduzierter Mannschaftsstärke weiterspielen .
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3. LEHRARBEIT

3. 2 HANDSPIEL
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SCHULTER VS. ARM
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HANDSPIEL PARAMETER

⬧Absicht

⬧Unnatürliche Vergrößerung des Körpers durch Arm - /Handhaltung 

⬧Direkte/unmittelbare Torerzielung nach Berührung mit dem Arm/Hand
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WANN IST HANDSPIEL NICHT 
STRAFBAR?

⬧Ball kommt vom Mitspieler

⬧Ball  wird  vom  eigenen  Körper  deutlich abgefälscht

⬧Arm  wird  benutzt,  um sich  bei einer natürlichen Fallbewegung abzustützen
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ABSICHT

Absicht  ist der oberste  Parameter:

⬧Bewegt sich Hand/Arm zum Ball?

⬧Was  war  die  Position der Hand/des Arms?
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UNNATÜRLICHE VERGRÖßERUNG DER 
KÖRPERFLÄCHE

Eine unnatürliche Vergrößerung der Abwehrfläche liegt vor, wenn die 

Armhaltung /Handhaltung nicht die Folge einer natürlichen Körperbewegung  ist.  

Parameter:

⬧Hat der Spieler dabei eine Orientierung zum Ball? 

⬧Befindet sich der Spieler also in einem störenden Zweikampf oder in einer 

unkontrollierten Sprung - /Hechtbewegung? 

⬧Sieht der Spieler den Ball und/oder kann er ihn erwarten? 

⬧Distanz? Versuch zur Vermeidung des Handspiels ( Avoid )?

⬧Geht der Spieler mit seiner Armhaltung ein bewusstes Risiko ein?
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HANDSPIEL VOR TORERZIELUNG

Parameter :

⬧Berührt  der  Ball  unmittelbar vor der Torerzielung die Hand/Arm des Torschützen?

⬧Geht  der  Ball  von  der  Hand/dem Arm direkt ins gegnerische Tor

Die Strafbarkeit (Absicht,  unnatürliche Vergrößerung des Körpers) 
des Handspiels ist in diesen Fällen irrelevant!
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PERSÖNLICHE STRAFE BEI HANDSPIEL

SPA  

(Verhinderung  eines  aussichtsreichen  

Angriffs)

DOGSO 

(Verhinderung einer offensichtlichen 

Torchance)

Für absichtliches Handspiel allein gibt es keine persönliche Strafe!
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REDUZIERUNG DER PERSÖNLICHE N 
STRAFE  BEI HANDSPIEL

⬧ Bei Handspiel im Strafraum wird zwischen absichtlich und unabsichtlich unterschieden

Absichtlich

→ Keine Reduzierung

Unabsichtlich

→ Reduzierung
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REDUZIERUNG DER PERSÖNLICHEN 
STRAFE BEI HANDSPIEL

⬧ Reduzierung bei einem gegebenen Vorteil nach Handspiel

⬧Keine  persönliche  Strafe  bei  gegebenen Vorteil nach Handspiel mit anschließendem Tor
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Weitere Fragen?
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Danke für eure 
Aufmerksamkeit!
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5. TERMINE
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KALENDER ZUM ABONNIEREN

TERMIN E
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TRAINING

TERMINE

• Montag , 31.08 . beim FC Untertraubenbach
• Montag , 14.09.  bei DJK  Arnschwang

Wir stellen auf 2 - wöchentlich um!

Immer um 19 Uhr!

Änderungen werden rechtzeitig per WhatsApp oder Mail bekannt gegeben!
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NÄCHSTER LEHRABEND

TERMINE

Lehrabend September  2026

Freitag , 18 .0 9 . 2026 (3ter Freitag)  

ab 20:00 Uhr hier im Kolpinghaus
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Lehrabend August 2026

FRAGEN, WÜNSCHE, ANREGUNGEN?
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