
WWW.BFV.DE





•

•

•

•











www.schiedsrichter.bayern

Änderungen und 
Anpassungen zu den 

IFAB-Spielregeln - 2020



Laws of the Game
2020/2021

gültig ab 1.7.2020

Änderungen und Anpassungen zu den IFAB-Spielregeln



Regel 1 - Spielfeld

1. Tore

Torpfosten und Querlatte müssen quadratisch, rechteckig, rund, elliptisch

oder eine Kombination davon und ungefährlich sein



Regel 2 - Ball

2. Austausch eines beschädigten Balls

Wenn der Ball beschädigt wird:

wird das Spiel unterbrochen und mit einem Schiedsrichterball fortgesetzt

Durchführung gemäß Regel 8

Beschädigung des Balls bei:

• Anstoß, Abstoß, Eckstoß, Freistoß, Einwurf

• Strafstoß, auf dem Weg nach vorne vor Berührung (Tor, Spieler)

→ Wiederholung dieser Spielfortsetzung

Nur Textanpassung



Regel 10 – Bestimmung des Spielausgangs

3. Elfmeterschießen

Das Elfmeterschießen folgt nach dem Spiel…

Ausschluss während des Spieles:

→ keine Teilnahme am Elfmeterschießen

Ermahnungen/Verwarnungen während des Spiels:

keine Mitnahme/Übertragung auf das Elfmeterschießen

Verwarnung während des Spiels + Verwarnung während des

Elfmeterschießens → keine Ampelkarte!

Spiel bedeutet:
Reguläre Spielzeit inkl. 
etwaiger Verlängerung

+ =X



Regel 10 – Bestimmung des Spielausgangs

3. Elfmeterschießen

Vergehen des Torhüters mit dadurch bedingter Wiederholung

→ zuerst Ermahnung, jedes weitere Vergehen Verwarnung

Vergehen Torhüter und Schütze („unerlaubtes Täuschen“)

→ Verwarnung des Schützen / Elfmeter gilt als „verschossen“

Näheres folgt bei Regel 14 - Strafstoß



Regel 11 – Abseits

2. Vergehen – strafbare Abseitsposition

Ein Spieler (Angreifer) verschafft sich keinen Vorteil,

• wenn er den Ball von einem Gegner erhält und

• dieser den Ball absichtlich spielt

• auch per strafbarem Handspiel

Ein „absichtliches Handspiel“ eines Verteidigers gilt bei einer Abseitsstellung als
„absichtliche Aktion - bzw. Spielen“

→ auch bei einer absichtlichen Abwehraktion

Videos sonstige/10-01 Abseits-Handspiel-neu.mp4


Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen

Handspiel

Ein Handspielvergehen

• kann nur vorliegen, wenn der Ball mit dem „roten Bereich“ 
der Grafik in Berührung kommt
→ Grenze verläuft unten an der Achselhöhle

Kein strafbares 
Handspiel

Strafbares 
Handspiel

Die rot und grün gekennzeichneten Bereiche dieser Grafik dienen als Klarstellung, 
wo die Grenze zwischen Arm und Schulter verläuft. 



Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen

Handspiel

Ein Vergehen liegt vor wenn ein Spieler (Angreifer)

• direkt mit der Hand/dem Arm (ob absichtlich oder nicht) in 
das gegnerische Tor trifft (gilt auch für den Torhüter)

• ein Spieler oder ein Mitspieler den Ball mit der Hand/dem Arm berührt (ob 
absichtlich oder nicht) und unmittelbar danach

- ins gegnerische Tor trifft,

- zu einer Torchance kommt Kein Dribbling, kein langer Pass – mehrere Parameter: 
Zeitspanne-Distanz-Stationen

Klarstellung der gültigen Praxisregelung



Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen

Zweimaliges Spielen des Balles

Berührt der Torhüter den Ball mit oder ohne Hand/Arm nach einer Spielfortsetzung 
ein zweites Mal (z.B. nach korrekter Durchführung eines Abstoßes oder Freistoßes)

• ehe ein anderer Spieler den Ball berührt hat 

• ist dieses Vergehen zu ahnden
(unzulässige 2. Ballberührung):

bei Stopping a Promising Attack (SPA)

bei Denying an Obvious Goal Scoring Opportunity (DOGSO)



Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen

3. Disziplinarmaßnahmen

Ausnahme: Zulassen der Spielfortsetzung trotz notwendiger Persönlicher Strafe

• Spielfortsetzung bei erfolgtem Pfiff grundsätzlich erst nach Zeigen der Karte

• „quick-free-kick“: nur bei klarer Torchance, „Procedere“ nicht begonnen

Disziplinarmaßnahmen nach Ausführung eines „quick-free-kicks“:
(Zeigen der Karte bei nächster Unterbrechung möglich)

• Bei „DOGSO-Vergehen“: statt

• bei „SPA-Vergehen“ : 
X

X
Verfahrensweise nun analog 

der Vorteilsanwendung

Videos DOGSO SPA Vorteil/20-01 ENG-ITA Quick FK.mp4


Regel 12 – Fouls und unsportliches Betragen

3. Disziplinarmaßnahmen – Verwarnung für unsportliches Verhalten

Ein Spieler ist zu verwarnen, wenn er

• ein Foulspiel anderes Vergehen begeht, um einen aussichtsreichen Angriff zu 
verhindern oder zu unterbinden (außer wenn auf Strafstoß entschieden wird und 
versucht wurde, den Ball zu spielen)

Notwendige Anpassung des Wortlauts, um alle Vergehen abzudecken, z.B. unzulässige 2. Ballberührung



Regel 14 – Strafstoß

2. Vergehen / Sanktionen

Bevor der Ball im Spiel ist

Der Torhüter verstößt gegen die Spielregeln:

• geht der Ball ins Tor, zählt der Treffer

• Ball verfehlt das Tor oder springt vom Torgehäuse zurück:
Wiederholung, wenn das Vergehen des Torhüters den Schützen eindeutig gestört 
hat

• Torhüter wehrt den Ball ab: Wiederholung

Wenn das Vergehen des Torhüters zur Wiederholung führt:

1. Vergehen: Ermahnung, jedes weitere im Spiel: Verwarnung

Videos Strafstoß/27-01 CRO ESP 71' R14 Ausf.mp4


Regel 14 – Strafstoß

2. Vergehen / Sanktionen

Bevor der Ball im Spiel ist

Der Torhüter und der Schütze begehen ein Vergehen:

der Schütze wird verwarnt („schwereres Vergehen“)

→ indirekter Freistoß auf dem Elfmeterpunkt

Videos Strafstoß/29-01 MIL BAR 30' R14 Messi Gelb.mp4


Regel 14 – Strafstoß
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