
Regeländerungen 2016/2017

WWW.BFV.DE

Spielgruppentagungen 
Saison 2016/17

Regionalliga Bayern

Bayernliga

Landesliga



Regeländerungen 2016/2017

Spielgruppentagungen Saison 2016/17 2

Gründe für die Überarbeitung

• Einfachere Strukturen
Zusammenfassung der Regeln und Interpretationen
(bisher im DFB-Regelheft schon praktiziert)

• Anpassen der Titel der Spielregeln

• Vereinfachung des Textes
– Entfernung von unnötigen Wörtern

– Vermeidung von Missverständnissen (ca. 10.000 Wörter weniger)

– leichtere Übersetzung, „geschlechtsneutral“

• Angepasster Inhalt
Änderungen gemäß den Anforderungen des modernen Fußballs
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10 Big Points

1 Mehrfachbestrafung bei der Torchancenverhinderung

2 Vergehen außerhalb des Platzes

3 Fehlverhalten von Auswechselspielern und Trainern

4 Vergehen gegen Mitspieler

5 Fehlverhalten beim Strafstoß

6 Spielfortsetzungsort beim Abseits

7 Abseitsrelevanz (Körperteile/Angreifer/Verteidiger)

8 Strafgewalt des SR / Entscheidungsrücknahme

9 Vorteil (bei „Äußeren Einflüssen“)

10 Administratives (Kleidung, Schienbeinschoner, Schuhe)

…und der Anstoß ;-)
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Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten:

Verhindern eines Tores o. einer klaren Torchance:

Vergehen g. Gegenspieler im eigenen Strafraum:

– wenn ein Strafstoß verhängt wird: Verwarnung

Außer (in diesen Fällen „Rot“):

– das Vergehen ist ein Halten, Ziehen oder Stoßen, oder

– der Verteidiger versucht nicht, den Ball zu spielen oder

– hat keine Möglichkeit den Ball in einem Zweikampf zu spielen

– das Vergehen muss ungeachtet der Position auf dem 
Spielfeld sofort mit „Rot“ bestraft werden (z.B. brutales Spiel)
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Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten:

Verhindern eines Tores o. einer klaren Torchance:

Durch absichtliches Handspiel:

– Spielfeldverweis

• unabhängig vom Ort des Vergehens
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Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten:

Wiederaufnahme des Spiels:

Nach Vergehen eines Spielers außerhalb des 
Spielfeldes, wenn der Ball im Spiel war:

– Der Spieler gerät im Zuge des Spielgeschehens über 
die Begrenzungslinien: 

• Vergehen gegen Spieler:
– Freistoß (direkt oder indirekt) auf der Begrenzungslinie, an dem Punkt, der dem 

Vergehen am nächsten ist

– bei direktem Freistoß auf der Torlinie im Strafraumbereich (gedachte 

Verlängerung): Strafstoß
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

Ball im
Spiel

ROT (Verteidiger)

tritt WEISS (Stürmer)

direkter Freistoß
auf der Seitenlinie
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

Ball im
Spiel

ROT (Verteidiger)

tritt WEISS (Stürmer)

Strafstoß
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Regel 3 - Spieler

Zusätzliche Person auf dem Spielfeld:

Spielfortsetzung bei Spielunterbrechung

(bei deutlicher Beeinflussung des Spielgeschehen):

– verursacht durch Teamoffiziellen, Ersatzspieler, 
ausgetauschten oder ausgeschlossenen Spieler:

• Direkter Freistoß oder Strafstoß

– verursacht durch „Drittperson“:
• Schiedsrichterball

– „Tatort“: Wo die Beeinflussung erfolgte
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

Ball im
Spiel

AW-Spieler ROT
schlägt WEISS

direkter
Freistoß
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

Ball im
Spiel

Teamoffizieller ROT
schlägt WEISS

direkter
Freistoß
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Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten:

Wiederaufnahme des Spiels:

Nach Vergehen eines Spielers im Spielfeld, 
wenn der Ball im Spiel war:

– gegen einen Gegenspieler: 

• indirekter oder direkter Freistoß, oder Strafstoß

– gegen Mitspieler, Ersatzspieler, ausgetauschte Spieler,
Teamoffizielle, Spieloffizielle: 

• direkter Freistoß, oder Strafstoß

– gegen jede andere Person: 

• SR-Ball
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

Ball im
Spiel

Weiss schlägt
AW-Spieler ROT

direkter
Freistoß
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Regel 14 - Strafstoß:

Übersicht der möglichen Vergehen:
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Regel 11 - Abseits:

Abseitsposition:

Ein Spieler befindet sich in einer Abseitsstellung, wenn 
er sich mit dem Kopf, dem Rumpf, oder den Füßen

– in der gegnerischen Spielhälfte befindet - ohne Mittellinie *)

– näher der gegnerischen Torlinie ist als 

• der Ball und der vorletzte Verteidiger

– Die Hände und Arme aller Spieler, einschließlich der 
Tormännern sind nicht zu berücksichtigen

*) Mittellinie: Ist in Bezug auf Abseits neutral, ein Teil des 
Körpers muss in der gegnerischen Spielhälfte sein
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

indirekter 
Freistoß
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Verteidiger verlässt das Spielfeld ohne 
Zustimmung:

– ist bis zur nächsten Spielunterbrechung oder

– bis die Verteidiger den Ball außerhalb des Strafraums 
Richtung Mittellinie spielen

wie auf der Torlinie oder Seitenlinie stehend zu werten

Bei absichtlichem Verlassen: Verwarnung 
(nächste Unterbrechung)
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

kein 
Abseits

gilt auf der 
Torlinie stehend
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Regel 12 - Fouls und unsp. Betragen:

Disziplinarmaßnahmen (Sanktionen):

Zeitraum:
– Beginn: Betreten des Spielfeldes zur Platzkommissionierung

– Ende: Verlassen des Spielfeldes nach Spielende
(einschließlich Elfmeterschießen)

Zeitraum bis zum Betreten vor Spielbeginn:
– Teilnahmeverweigerung des Spielers, Meldung

(Regel 3 Punkt 6)
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Regel 5 - Schiedsrichter

Verletzungen:

Verlassen nach Behandlung 

Ausnahme:
– ein Spieler wird nach einem Körperkontakt verletzt

– der Gegenspieler wird wegen dieses Vergehens verwarnt oder 
ausgeschlossen (z.B.: „rücksichtsloses“ oder „brutales“ Spiel)

– Behandlung ist auf dem Spielfeld möglich

– wenn sie rasch abgeschlossen werden kann 

(20-25 Sek. – gilt erst, wenn der Betreuer bei verletztem Spieler ist)
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Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten:

Vorteil:

Nach Anwendung bei „Rotvergehen“:
– Ausschluss bei nächster Spielunterbrechung

Bei Ballkontakt oder Angriff eines Gegners:
– sofortige Spielunterbrechung

– Ausschluss des Spielers

– SF: Indirekter Freistoß am Ort des Vergehens (Regel 13)
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Regel 4 - Ausrüstung der Spieler

Grundausrüstung:

Schuhe und Schienbeinschützer:

– Bei unabsichtlichem/versehentlichem Verlust:

• so rasch wie möglich anziehen
(längstens bei der nächsten Spielunterbrechung)

• wird in dieser Zeit der Ball gespielt/ein Tor erzielt: 
ist erlaubt, das Tor zählt
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Regel 4 - Ausrüstung der Spieler

Farben:

Unterhemden:
– gleiche Farbe wie die Ärmel der Trikots 

– alle Spieler einer Mannschaft müssen gleiche Farben tragen

+

Gilt im BFV erst ab der Regionalliga Bayern!
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Regel 4 - Ausrüstung der Spieler

Farben:

Unterhosen/Leggins:
– gleiche Farbe wie die Hauptfarbe der Hosen oder

– gleiche Farbe wie das unterste Ende der Hosen (Saum)

– alle Spieler einer Mannschaft müssen gleiche Farben tragen

oder+

Gilt im BFV erst ab der Regionalliga Bayern!
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Regel 8 - Beginn und Fortsetzung

Anstoß:

Änderung bei der Durchführung:
– Der Ball muss ruhig auf dem Anstoßpunkt liegen

– Der Ball ist im Spiel wenn er mit dem Fuß gestoßen wird und 
sich eindeutig bewegt (nicht mehr nach vorne notwendig)

– Ein Tor kann direkt nur gegen die nichtausführende 
Mannschaft erzielt werden
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

Ball bewegt sich, gleiche 
in welche Richtung
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Regel 3 - Spieler

Anzahl der Spieler:

– Kein Beginn und keine Fortsetzung des Spiels

• wenn die Anzahl der Spieler einer Mannschaft unter 7 sinkt

Austauschvorgang:

– Ersatzspieler:

• Darf jede Spielfortsetzung vornehmen, wenn er zuvor 

das Spielfeld betritt 

– Anmerkung: 

„Betreten“ bedeutet, mit zumindest einem Fuß eine 

Begrenzungslinie berühren (z.B.: Einwurf Seitenlinie)
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Regel 11 - Abseits:

Übertretungen und Sanktionen:

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt:

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme)

Team WEISS weniger als
7 Spieler => Abbruch!

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
11

kein AW-Spieler
mehr vorhanden
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